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COV ER  S TORY
「時を超える価値のある暮らし」というテーマでお
届けしている『SAiN』。
2026年春88号の表紙は、春の花「パンジー」。
今回セレクトしたパンジーは、右の写真１の紫色が
「銀河」、黄色が「カルメン」。写真２は「粋」で、
写真３の赤い色は「アプリコットシェード」。
それぞれに付けられた個性的な名前にふさわし
い、一輪ごとの美しいグラデーションが素敵です。
新しいはじまりの季節をお好みのお花で飾って、思
い思いのごきげんな春を楽しんでくださいね。

○

『SAiN』のお申し込みなどはWEBサイトで
ht tp s : //e-k a i ken .com /how/s a i n /

KA IKEN CORPORAT ION○○

2026 SPRING 88

SAiN 88号 目次

春を楽しむ1

3
身近な自然が彩る時と空間
「音色の森」誕生

［SAiN特集］

9
四季めぐる空気がうまい家
施主 渋谷浩一郎様エッセイ

11
春の花 パンジー
おもやの暮らし

14
言葉が広げてくれる世界
SAiNエッセイ

15
「無添加」というだけでは「健康住宅」と言えない？
住まいと健康のいい関係

16
健康自然建材
カイケンブランド

17 こだわりプレゼント・編集ほのぼの後記

5 空気がうまい家 全国体感録

自然の恵みで健やかなしあわせ満ちるゆがふ家
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サイン2026年春88号をお届けいたします
少年や六十年後の春の如し

明治生まれの俳人、永田耕衣さんの一句です
詩人の大岡信さんがこの句を評した言葉のように
時間と生命の夢想に誘われるような春
その先に新しい希望を見つけられますように

こうい

春春春春春春春春春
の
春春
の
春
の
春
の
日
の
日
の
日
の
日
の
景
色
景
色
景
色
景
色色
に
欠
に
欠
にに
欠欠
か
せ
か
せ
か
せ
かか
せ
な
い
な

、
花
、
花花
。。

春春春春春春春
の
春春春
の
花花花
を
花
をを
詠
ん
詠
ん
詠
ん
だ
句
だ
句
だ
句
だ
句句
は
数
は
数
は
数
は
数
多
く
多
く
あ
り
あ
りりり
まま

すす
が
す
が
す
が
す
が
す
がが
、、、
パ
、
パパ
ンン
ジ
ン
ジ
ン

ー
／
ー
／
ー

す
み
す
み
れ
の
れれ
の
句
と
句句句
ととと
いいいいいいい

ええ
ば
え
ば
ええ
ば
え
ば
え
ば
え
ばばばばばば
、、、、
名名名
高
い
高
いいい
の
はは
芭
蕉
芭
蕉蕉蕉
のののの
ここ
の
句
の
句句句
。。

山
路
山
路路
来
て
来
て
来
て
来
て
何
や
何
や
何
や
ら
ゆ
らら

か
し
か
し
か
し
か
し
すすす
みみみみ
れ
草
れ
草
れ
草

日
常
日
常
日
常
日
常
の
中
の
中
で
ふふふふ
と
目
と
目
と
目
と
目
に
し
に
しし
た
も
た
も
た
も
た
も
た
も
の
に
のの
に
の
に
の
に
、、、

な
ぜ
な
ぜ
な
ぜ
な
ぜぜぜぜ
だだだ
か
だ
か
心
ひ
心心
ひ
か
れ
か
れ
て
しし
ま
う
ま
うう
こ
と
こ
と
こ
と
ここ
と
がが

あ
り
ああ
り
あ
り
ああ
りり
ま
す
まま
す
ま
すす
。。。。

身
の
身
の
身
の
身
のの
ま
わ
ま
わ
まま
わ
り
の
り
の
り
の
り
のの
景
色
景景
色
景
色
の
あ
の
あ
の
あ
の
あ
ち
こ
ち
こ
ちち

ち
に
ち
に
ち

、、、、

新新新新新
し
新
しししし
い
命
い
命
いい
命
い
命
い
命
が
芽
が
芽
が
芽
が
芽
がが

吹
く
吹
くくく
春
は
春
は
春春
は
春

、
小
、
小
、
小小
さ
く
さ
く
て

素素
敵
素
敵
な
出
な
出
な
出
な
出
な
出
な
出
なな

会
い
会
い
会
い
会
い
会
いい
を
楽
を
楽
を
楽楽
し
み
し
み
し
みみみみみみ
たたたた
い
たた
いいい
季
節節
。

た
ま
た
ま
た
ままま
にに
は
に
は
に
は
に
は
野
の
野
の
野
の
野
の
野
の
花
を
花
を
花花
を
花花
を
愛愛愛
ででで
、
鳥
、、、
鳥鳥
た
ち
た
ち
た
ち
た
ち
のの

歌
に
歌
に
歌
にににに
耳
を
耳
を
耳
を
耳
をを
す
ま
す
ま
す
ま
すすす

せ
、
せ
、
せ
、
せ
、
せ
、
ふ
ん
ふ
ん
ふ

わ
り
わ
り
わ
り
わわ

流
れ
流流
れ
流
れ
流
れ
るるるる

雲雲
を
雲雲
を
雲
を
雲
をを
眺
め
眺
め
眺
め
眺
め
眺
め
た
り
た
り
た
りりり
し
な
し
な
し
な
し
な
が
ら
が
ら
が
ら
が
らら
、
目
、
目
、
目
ま
ぐ
ま
ぐ
ま
ぐぐ
るるるる

しし
い
し
い
し
いいい
世
界
世
界
世
界
世世

を
ひ
を
ひ
を
ひひ
と
と
と
と
と
と
き
離
き
離
き
離離
れ
て
れ
て
れれ

、
心
、
心心心
うう

ら
ら
ら
ら
ら
らら
か
な
か
な
か
なな
春
も
春
も
春
も
春
も
春
も
春
も
お
楽
お
楽楽楽
し
み
し
み
く
だ
く
だ
さ
い
さ
い
。

1111111111111111111111111111111

22222222222222222222222222222222222

33333333



040404040404040404040040404044040040444444404004444044440444404000000404004444444444444 030300300000000303033030333030030303000303033030333333033030303333303333333303333333330003333000033333333000033333330000033333000000000333330033333000000033033000003300030030000003000000000000333003333

空の空空の空の空のの空 音、音、音、音 風の風の風の風の風のそよそよそよそよそよよぎ、ぎ、ぎ、ぎ、ぎ、木々木々木々木々々々々のさのさのさのさのさののささやさやさやさ きききき、き、き
あらあらあらあらああらあ ためためめめめめめてて耳て耳て耳て耳耳耳をすをすをすをすをすすを ましましまししましましてみてみてみみてみてみて るとるとるとるとる 、わ、、、わ、わわたしたしたししした たちたちたたたたちちたたたた の身の身の身の身のの 近な近な近な近なな近

「音「音「音音色の色色色色の森森」森」は、は、、、日々日々日々日々日々のあのあのああわたわたわたわたたわ だしだしだ さやさやさややややや街の街の街の街の街の街 喧騒喧騒喧騒喧騒騒喧騒騒騒喧騒騒騒喧 からからかからからからかからちょちょちょちょっっっっっっ
季節季節季節季季 の風の風のののの 情が情情ががが情 うつうつうつうつつう ろうろうろうろうろ 小さ小さ小さ小さ小さな森な森な森な森な森な の中の中の中中の中中に、に、にに、、、そそそれそれそれれれそれれれぞれぞれぞぞれぞれれぞれれコンコンコンコンコンコンセセセセセセセ

たまたまたまたた にはにはにはにに スマスマス ートートトー フォフォンをンンををををを忘れ忘れ忘れ忘れ忘れ忘れて、て、て、てて、身近身近身近身近身近身 な自な自な自な自自な自な自然の然の然の然のの然ののの然のの然の音、音、音、音音、、、音音 眺め眺め眺め眺め眺め眺め


