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サイン20周年感謝版　2024年秋号をお届けいたします
年々暑くなっていく夏が　年々過ごしやすい秋を短くしていきます
私たちが自然に対してしていることがあって
自然が私たちに対してこたえていることがあります
どこかで鳴いている虫の声に耳をすますように
五感で感じられる「サイン」をお届けできればと思います

COV ER  S TORY
「時を超える価値のある暮らし」というテーマで
お届けしている『SAiN』。
2024年秋号の表紙は、秋の旬食材「栗」と、ア
ンティークのガラスカップのセットです。
ガラスカップは、1920～40年頃に作られたハン
ガリー製で、エスプレッソやパーリンカ（ハンガ
リーの果物を原料とする蒸留酒）用に使われて
いたようで、木の幹と枝をモチーフにデザインさ
れた木製スタンドに飾ると、キッチンを素敵に
彩ってくれます。
食もアートも、お好きな秋をお楽しみください。

○

『SAiN』のお申し込みなどはWEBサイトで。
ht tp s : //e-k a i ken .com /how/s a i n /

KA IKEN CORPORAT ION○○
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SA iN20周年感謝1

3
Natural Link Navi 自然の恵みでつながる 人・住まい・暮らしのメディア
［SAiN特集］

9
四季めぐる空気がうまい家
施主 渋谷浩一郎様エッセイ

11
秋の旬食材 栗
おもやの食卓

14
Natural Link ～繋がる自然志向～
SAiNエッセイ

15
「無添加」というだけでは「健康住宅」と言えない？
住まいと健康のいい関係

16
健康自然建材
カイケンブランド

17 こだわりプレゼント・編集ほのぼの後記

5 空気がうまい家 全国体感録

優しい居心地に満ちた里山のナチュラルカフェ

SAiN 82号 目次

011 2017 Autumn

06  2018 Winter

11  2020 Spring

16  2021 Summer

21  2022 Autumn

26  2023 Winter

04  2018 Summer

09 2019 Autumn

14  2020 Winter

19  2022 Spring

24  2023 Summer

29  2024 Autumn

03  2018 Spring

08  2019 Summer

13  2020 Autumn

18  2021 Winter

23  2023 Spring

28  2024 Summer

02  2017 Winter

07  2019 Spring

12  2020 Summer

17  2021 Autumn

22  2022 Winter

27  2024 Spring

旬食材のレシピは
WEBサイトで
ご覧いただけます

05  2018 Autumn

10  2019 Winter

15  2021 Spring

20  2022 Summer

25  2023 Autumn

冬の旬食材●林檎

春の旬食材●そら豆

夏の旬食材●さくらんぼ

秋の旬食材●茄子

冬の旬食材●ブロッコリー

秋の旬食材●カボチャ冬の旬食材●カリフラワー

春の旬食材●苺

夏の旬食材●パッションフルーツ

秋の旬食材●にんじん

冬の旬食材●かぶ

春の旬食材●グレープフルーツ

春の旬食材●菜の花

夏の旬食材●メロン

秋の旬食材●きのこ

冬の旬食材●国産レモン

春の旬食材●アボカド

夏の旬食材●とうもろこし

夏の旬食材●トマト

秋の旬食材●唐辛子

冬の旬食材●柚子

春の旬食材●アスパラガス

夏の旬食材●パプリカ

秋の旬食材●栗

秋の旬食材●葡萄

冬の旬食材●洋梨

春の旬食材●クレソン

夏の旬食材●桃

秋の旬食材●いちじく

Mother  Natu re  Table  for  Taste  t he  Season

02 01



※カナダの森林生態学者スザンヌ・シマード著『マザーツリー 森に隠された「知性」をめぐる冒険』（三木直子訳／ダイヤモンド社／2023年）参照

イ
ケ
ン
コ
ー
ポ
レ
ー
シ
ョ

ン
の
も
の
づ
く
り
に
は
、

純
粋
な
自
然
素
材
の
恩
恵

が
必
要
不
可
欠
で
す
。
自
然
に
心
を
遣

い
、
持
続
可
能
な
地
球
環
境
の
た
め
に

知
恵
と
力
を
尽
く
し
て
い
く
こ
と
は
、

私
た
ち
の
活
動
の
根
幹
、ま
さ
に
「
根
」

で
も
あ
り
「
幹
」
で
も
あ
り
ま
す
。

「
ナ
チ
ュ
ラ
ル
リ
ン
ク
ナ
ビ
」
と
は
、

カ
イ
ケ
ン
に
と
っ
て
い
ち
ば
ん
大
切
な

「
自
然
の
恵
み
」
を
リ
ス
ペ
ク
ト
す
る

価
値
観
で
、
人
・
住
ま
い
・
暮
ら
し
を

つ
な
ぐ
＝「
ナ
チ
ュ
ラ
ル
リ
ン
ク
」
し
て

い
く
た
め
の
ナ
ビ
ゲ
ー
シ
ョ
ン
で
す
。

多
様
な
み
な
さ
ま
と
の
コ
ラ
ボ
レ
ー

シ
ョ
ン
も
視
野
に
入
れ
て
、
よ
り
よ
い

自
然
環
境
を
受
け
継
い
で
い
く
た
め
の

羅
針
盤
に
な
る
こ
と
を
目
指
し
ま
す
。

カ

自然素材の家づくりやメンテナンス、暮らしの知恵をシェア

も
そ
も
「
自
然
素
材
」
と

は
何
か
？
自
然
素
材
を

使
っ
た
家
づ
く
り
に
は
ど

ん
な
メ
リ
ッ
ト
や
デ
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る

の
か
？
「
ナ
チ
ュ
ラ
ル
リ
ン
ク
ナ
ビ
」

で
は
、
自
然
素
材
そ
の
も
の
か
ら
自
然

素
材
の
家
づ
く
り
や
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の

こ
と
ま
で
、
実
際
に
お
役
に
立
て
て
い

た
だ
け
る
情
報
を
発
信
し
ま
す
。ま
た
、

自
然
素
材
の
家
に
お
住
い
の
方
々
の
体

験
談
な
ど
も
ご
紹
介
し
、
双
方
向
で
知

恵
や
経
験
を
シ
ェ
ア
し
て
い
き
ま
す
。

そ

自然の恵みのかけがえのなさを受け継ぐ

の
木
々
た
ち
は
、「
母
な

る
木
・
マ
ザ
ー
ツ
リ
ー
」

を
中
心
に
、
地
中
に
張
り

巡
ら
さ
れ
て
い
る
菌
類
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
「
ウ
ッ
ド
・
ワ
イ
ド
・
ウ
ェ
ブ
」
で

つ
な
が
り
、
私
た
ち
人
間
と
同
じ
よ
う

に
お
互
い
助
け
合
っ
て
い
ま
す
（※

）。

「
ナ
チ
ュ
ラ
ル
リ
ン
ク
ナ
ビ
」
で
も
、

自
然
の
恵
み
の
か
け
が
え
の
な
さ
を
知

り
、
そ
の
多
彩
な
価
値
を
お
互
い
に
学

び
合
っ
て
、
世
代
か
ら
世
代
へ
と
受
け

継
い
で
い
け
た
ら
と
考
え
て
い
ま
す
。

森

自然の恵みの素晴らしさに共感するコミュニティを育む

球
環
境
蘇
生
。
そ
れ
は
、

未
来
へ
向
け
た
私
た
ち
の

大
き
な
ビ
ジ
ョ
ン
で
す
。

「
ナ
チ
ュ
ラ
ル
リ
ン
ク
ナ
ビ
」
で
は
、

大
樹
の
幹
か
ら
多
様
な
枝
葉
が
広
が
っ

て
い
く
よ
う
に
、
自
然
の
恵
み
の
素
晴

ら
し
さ
に
共
感
す
る
み
な
さ
ん
と
の
有

機
的
な
つ
な
が
り
を
生
み
出
し
、
そ
れ

ぞ
れ
の
活
動
が
ナ
チ
ュ
ラ
ル
に
リ
ン
ク

し
て
い
く
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
育
ん
で
、

広
げ
て
い
き
ま
す
。

●
ナ
チ
ュ
ラ
ル
リ
ン
ク
ナ
ビ

e-kaiken.com
/natural-link-navi/

地

「ナチュラルリンクナビ」とリンクナビ」とはは！！？？

【ナチュラルリンクナビ】
tt hhh

ANANANNANNI VEVERRSARSASARRYRY

T hT hT h aa n k  Y oY oY oY o uu

tt 特集

スマート
フォンは
こちらから
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外壁は外壁は外壁は外壁は外壁は外外壁は壁は外壁は外壁壁壁 漆喰の漆喰の漆喰の漆喰の漆喰漆喰の喰の漆喰の喰喰漆漆喰の塗り壁塗り壁塗り壁塗り壁塗り壁塗塗り壁塗り壁壁壁壁で、やで、やで、ややでで、やで、やで、ややで やわらかわらかわらかわらかわらからかわらかわらかわらわらかわわ かわ な印象な印象な印象な印象な印象な印象な印象印象な印象な印象な印象。お店。お店。お店。お店。お店。お店。お店店お店。お店お店。 のシンのシンのシンのシンのシのシンのシンのシンのシンのシンシンの ボルボルボルボルボルボルボルボボボボ
になっになっになっになっになっになっなっなっなっに ているているているているているててているていいるてている猫が描猫が描猫が描猫が描猫が描猫が猫猫が猫が描描かれたかれたかれたかれたかれたかれたかれたれたかれか 看板も看板も看板も看板も板看板もも看板も看板も看板も品のあ品のあ品のあ品のあ品のあ品のあ品のあ品 る可愛る可愛る可愛る可愛る可愛る可愛可愛愛可愛る可愛可可愛愛愛可 らしさらしさらしさらしらししさしさらしさらしさらしさらしさららら ですですでですですすすですですです
（写真（写真（写真（写真（写真（写真真真（ 真右）。右）。右）。右）。右）。右）。右）。右）。右）。右 化粧室化粧室化粧室化粧室化粧室化粧室化粧室化粧室化粧化 の入口の入口の入口の入口の入口入口の入口の入口の入口入口の入入口の入入 の目隠の目隠の目隠の目隠の目隠の目隠目隠目隠の目隠隠しとししとししとししとしとししとしししとしとととしとと て設けて設けて設けて設けて設けて設けて設けて設け設けけ設て設けけ設けられたられたられたられたられたられたられたれたれたら 縦格子縦格子縦格子縦格子縦格縦格子縦格子格子縦格縦格子格子縦
は、空は、空は、空は、空は、空空空空間デザ間デザ間デザ間デザ間デザ間デザデザデ間デデ インのインのインのインのインインのインのインののインのアクセアクセアクセアクセアクセアクセアクセアクセセアクセアクアクセクク ントにントにントにントにントにントにントにントにににンン もなっもなっもなっもなっもなっもなっもなっもなっもももも ていまていまていまていまていまいまいいまいい す（写す（写す（写す（写す（写（す（写す（写す（写す 真左）真左）真左）真左）真左）真左真左真左真左）左）真真左）。。。。。

外観デ外観デ外観デ外観デ外観デ観デ外観外観デデ観デ観デ外観デ観外外観外観 ザインザインザインザインザインザインザインザインイザインインンンザ ンのアクのアクのアクのアクのアクのアクのアクのアクのアクのアののアククセントセントセントセントセントセンセンセントセンセンセセセ になっになっになっになっなになっになになっになっになっな ているているているているているているているるるいるいているいいる連なっ連なっ連なっ連なっ連連な連なっな連なっなななった５つた５つた５つた５つた５つた５つた５つた５つたた５つ５５つつつ
の窓（の窓（の窓の窓（の窓（の窓（の窓（の窓（窓の窓の窓（窓窓の窓ののの 写真上写真上写真上写真上写真上写真上写真上写真上写真上上上真上真上上真上真上真真 ））））））））。照明。照明。照明。照明。照明。照明照明。照明照明照明照照 器具な器具な器具な器具な器具な器具な具器具な器具な器具器具具な器具などどどどどどどどどど店内の店内の店内の店内の店内の店内の店内の店内の内の店内の店店店内のののインテインテインテインテインテインテインテイイインテインテイイ リアもリアもリアもリアもリアもリアもリアもリアもリアもリアリアもリアもリアも
素敵で素敵で素敵で素敵で素敵で素素敵で素敵で素敵で素敵素敵で素素素敵素敵敵 す（写す（写す（写す（写す（写す（写す（写（す（写す（す（す 真中）真中）真中）真真中）真中真中）真中）中）真中真真 ）真 ）。エン。エン。エ。エン。エン。エ。エンエン。エン。エン。エン。エ。。 トラントラントラントラントランランラントランラントラントトランンスの木スの木スの木スの木スの木スの木スの木スの木の木スの木木スの木スの木木木スの木木木の 製ドア製ドア製ドア製ドア製ドア製ドア製ドア製ドア製ドアアアア製ドアア製製ドアはオーはオーはオーはオーはオーはオーはオーオはオーはオオオオオ
ダーダーメダーメダーメダーメメダーメダーメダーメダーメダーメメダ イドでイドでイドでイドでイドでイドでイドでイドでイドイドイイドドドイ 建具職建具職建具職建具職建具職建具職建具職建具職建具職具職建具職職建具職人さん人さん人さん人さん人さん人さ人さん人さん人さんん人さん人さん人さ人ささささ人さ の手作の手作の手作の手作手作の手作の手手の手作の手作の手作作手作の手手作手作り品。り品。り品。り品。り品。り品。り品。り品。品。りり品。品品 同じく同じく同じく同じくじく同じく同じくじ同じく同じくじくじじ同じく同 木製木製木製木製木製木製製木製製木製木製製木製木製木製製
のウッのウッのウのウのウッのウッウッウッのウッのウッのウのの ッドデッドデッドデッドデッドデッデッドデッデッドデッドデッドデッデデッキもいキもいキもいキもいいキもいキもいキもキもいキもいキキ い雰囲い雰囲い雰囲い雰い雰い雰い雰囲いい雰囲雰囲い雰囲気です気です気です気です気ですです気です気ですですですでですすです（写真（写真（写真（写真（写真（写真写真真写真真写真（写真真（ 下）下）下）下）下）下下）下下下 。。。。。。

全国に全国全国に全国に全国に全国に全国に国に国に全国に全国ににに国に国に国に国 広がる広がる広がる広広がるがる広がる広がるがる広がる広がる音響熟音響熟音響熟音響熟音響熟音響熟音響熟響熟響熟音響熟熟熟熟熟響熟響響 成木材成木材成木材成木材成木材成木材木材成木材成木材木材成木材材成木材成 材材木材成 ・幻の・幻の・幻の・幻・幻・幻の・幻の幻の・幻の・幻の幻の・幻幻・幻の・幻の・幻の幻幻の幻幻幻幻幻幻 漆喰・漆喰・漆喰・漆喰漆喰・漆喰・漆喰・漆喰・喰 清活畳清活畳清活畳清活畳清活清活畳活畳活活畳清活畳清活畳活清活畳を使用を使を使用をを使用を使用を使用を使用を使用使使を使用をを使を使 した家した家した家した家した家した家した家した家した家た 族にや族にや族にや族にや族にや族にやにやにや族にや族にや族 やさしいさしいさしいさしいさしいいさしいしさしいさしいさ 「空気「空気「空気「空気空気空気「空気「空気「空気空「空空空空気空気気気気がうまがうまがうまがうまがうまがうまがうまがうがうまがうがうまうまうまうまままがうまがうままい家」い家」い家」い家」い家」い家」家」家」い家」いい家家」い家家 の魅力の魅力の魅力の魅力の魅力魅力の魅力の魅力の魅力の魅力魅力魅力をご紹をご紹をご紹をご紹をご紹をご紹ををご紹をごををご紹介しま介しま介しま介しま介しま介しま介しま介しましましまままししまましまし すすすすすすすすすすすすすすすすす
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は足のは足のは足のは足のは足のは足のは足のは足は足は足足ののの裏に心裏に心裏に心裏に心裏に心裏に心裏に心裏に心心心裏裏 心裏 地いい地いい地いい地いい地いい地いい地いい地いい地いいいいいい地いいいいいい 「うづ「うづ「うづ「うづうづうづ「うづ「ううづううづう くり」くり」くり」り」くり」くり」くりり 加工。加工。加工。加工加工。加工加工加工。工加工 すっきすっきすっすっきすっきすっきすっききききすっきすっききっきす りとリりとリりとリりとリりとリりとリとりとリり フレッフレッフレッフレッフレッフレフレフレッフレレフ シュでシュでシュでシュでシュでシュでシュでシュでュ きますきますきますきますきますきますきますきますきますきますきます（写真（写真（写真写（写真写（写真（写真写真写写写写真（写真写（写写 上）。上）。上）。上）。上）上）。上）。上）。上）。上）。）。）上）上）上

木の香木の香木の香木の香木の香木の香木の香木の香木の香木の香のの木の香香りをさりをりをさりをさりをさりをりをさをさりをさりり わやかわやかわやかわやわやわやかわやかわやかわやわやかな風がな風がな風がな風がな風がな風がな風がな風がな風がな風がな風がなな風風がな風な風風な風 運ぶ気運ぶ気運ぶ気運ぶ気運ぶ気運ぶ気運ぶ気運ぶ気運ぶ気ぶ気気運ぶ気気気気気持ちの持ちの持ちの持ちの持ちのち持ちの持ちのちの持ちのの持ちのののいい空いい空いい空いい空いい空いい空いい空い空い空いいい空空空間（写間（間（写間（写間（写間（写間（写（写間間（写写写間（写間 真上）真上真上）真上）真上）真上）真上）真上）真上）真上上真上上 。素材。素材。素材。素材。素材。素材素材素。素材。素材。素材材素素
本来の本来の本来の本来の本来の本来の本来の本来の来本本来の本来本来本来の味を引味味を引味を引味を引味を引味を味を味を引を引味を引き出しき出しき出しき出しき出しき出しき出しき出しきき出し出しき出しした米粉た米粉た米粉た米粉た米粉た米粉た米粉た米粉米粉たた のシフのシフのシフのシフのシフのシフのシフのシフのシフシシシフのシフォンケォンケォンケォンケォンケォンケォンケォンケォンケンケンケォンケケンンン ーキ（ーキ（ーキ（ーキ（ーキ（ーキ（ーキ（ーキ（ーキーキーキ（写真左写真左写真左写真左写真左写真左写真左写真左写真左写真左写真左写真左写写真左写真左）など）など）など）な）など）など））など）など）などなど）など）な） のスイのスイのスイのスイのスイスイスのスイのスのスイスイスイスイスイススススイのススイーーーーーーー
ツのほツのほツのほツのほツのほツのほツのほツのほツのほツのほのほほか、裏か、裏か、裏か、裏か、裏か、裏か、裏か、裏か、裏か、か、裏、 の畑での畑での畑での畑での畑で畑で畑での畑で畑畑での畑での畑の畑で畑 採れた採れた採れた採れた採れた採れた採れた採れれた採れたた無農薬無農薬無農薬農薬無農薬無農薬無農薬無農薬無農薬農薬農薬農無 野菜な野菜な野菜な野菜な野菜な野菜な野菜な野菜な野菜な野野菜な野菜野菜野菜な野野野 どを使どを使どを使どを使どを使どを使どを使どを使どを使を使どどど った日った日った日った日った日った日った日た日った日ったった日た日った日た 替わり替わり替わり替わり替わり替わ替わり替わりり替わり替わり替わり替わりランチランチランチランチランチランチラランランチンランチンンランチ
や、うや、うや、うや、うや、うや、うや うや、うや、や、うどんどん、どん、どんどん、どんどんどん、どん、どん、どん、どんどん、そば、そば、そば、そば、そばそばば、そば、そば、ばば カレーカレーカレーカレーカレーカレーレーカレーカレーカカ など、など、など、など、などなど、など、など、ど カジュカジュカジュカジュカジュカジュジカジュカジュカジュカジュカジカジュカジジカカ アルでアルでアルでアルでアルでアルでアルでアルでアルででアルで体に優体に優体に優体に優体に優体に優体に優体に優体体に優体に優体に優優体に優体 しく美しく美ししくしく美しく美しく美しく美しく美ししく美ししく美し 味しい味しい味しい味し味しい味しい味し味しい味しいいし メメメメメメメメメ
ニューニューニューニューニューニュニューニューーニューュ が揃っが揃が揃っが揃っが揃っが揃っが揃っが揃っが揃っが揃が ていてていてていてていてていてていてていていててててて、自然、自然、自然、自然、自然自然自然、自然、自然、自然の恵みの恵みの恵みの恵みの恵みの恵みの恵みの恵の恵の恵の恵みののののののののの恵み恵みの恵 を五感を五感を五感を五感を五感を五感五感五感を五感五を五 でゆっでゆっでゆっでゆっでゆっでゆっでゆっでゆっでゆっゆゆゆゆっゆっゆゆゆゆゆ たりとたりとたりとたりとたりとたりとたりとたりとりたたたたたりと味わえ味わえ味わえ味わえ味わええ味わええ味わえ味わえ味わええええ味味 ます。ます。ます。ます。ます。ます。ます。ます。すます。ますまま

店内は店内は店店内は店内は店内は店内はは店内は、柱を、柱を、柱を、柱を、柱を柱、柱をを、柱をを隠さな隠さな隠さな隠さな隠さな隠さなさな隠さなさな隠さない「真い「真い「真い「真い「真い「真い「真い「真い「真い「真い「真いいいい 壁」壁」壁壁」壁」壁」壁」壁」壁」壁
づくりづくりづくりづくりづくりづくりづくりくくりくづく の木との木との木との木との木との木との木との木との木との木とと木 漆喰の漆喰の漆喰の漆喰の漆喰の漆喰の漆喰漆喰の漆喰の漆喰の漆喰の喰の漆漆漆 空間で空間空間で空間で空間で空間で空間で空間で空間空 、床、床、床、床、床、床、床床床、床床
は土間は土間は土間は土間は土間は土間は土間は土間は土間は土間は 間仕上げ仕上げ仕上げ仕上げ仕上げ仕上げ仕上げ仕上げ仕上げ仕上げ上上上 。とて。とて。とて。とて。とて。とて。とて。とて。とて。とと。 も明るも明るも明るも明るも明るも明る明るも明るも明も明る明明 く開く開く開く開く開く開く開く開開開く開開開
放的で放的で放的で放的で放的で放的で放的で放的で放的で放的で的で的です。三す。三す。三す。三す。三す。三す。三す。三す。三す 三す。三三。三す。三三面の窓面の窓面の窓面の窓面の窓面の窓面の窓の窓面の窓の窓面の窓面の窓窓窓窓面 からはからはからはからからはからはらはらはかからはからはららはか 、、、、、、、
四季折四季折四季折四季折四季折四四季折四季折季折四季折季折季 々の景々の景々の景々の景々の景々の景々の景々の景々の景景々のの々の々の 色が楽色が楽色が楽色が楽色が楽色が楽楽が楽色が楽が楽ががが しめましめましめましめましめましめましめましめましめましめまめます。す。す。す。す。すす。すす。す。。。

店お店のお店のお店のお店のお店のお店のお店のお店のおおお店おおお シンボシンボシンボシンボシンボシンボシンボシンボシンボシンボシンボシンボンボボルは、ルは、ルは、ルは、ルは、ルは、ルは、ルはは、はは 猫。テ猫。テ猫。テ猫。テ猫。テ猫。テ猫。テ猫。テ猫。テ猫 テ猫。テテーブルーブルーブルーブルーブルーブルーブルーブルブルブルブーブルブブルブルーブ ウェアウェアウェアウェアェアウェアェアウェウウウェアウェウェアウェアウ はもちはもちはもちはもちはもちももちはもちはもちちはもちちちはも ろん、ろん、ろん、ろん、ろん、ろん、ろん、ろんんろろろん、ろん、ろん、、、、店内い店内い店内い店内い店内い店内い内い店内い店内内内いい店内いたるとたるとたるとたるとたるとたるとたるとるるたるとたるとところにころにころにころにろころころろにころにころころにころににいろんいろんいろんいろんいろんいろんいろんろんいろんいろんいろんろんろんろんろんな猫な猫な猫な猫な猫な猫な猫な猫な猫なな猫な猫猫なな猫猫猫
たちがたちがたちがたちがたちがたちがたちがががたちがたちがちがちががいますいますいますいますいますすいまいますいますいますまますす。ソル。ソル。ソル。ソル。ソル。ソル。ソル。ソルソル。ソ。ソ ーナさーナさーナさーナさーナさーナさナーナさーナさナ んへおんへおんへおんへおんへおんへおんへおんへおんへおん おお越し越しの越しの越しの越しの越しの越しの越しの越ししし 際は、際は、際は、際は、際は、際は、際際はは際は際は、際は 猫たち猫たち猫たち猫たち猫たち猫たち猫たち猫たち猫たちたたたたた猫たちちちちを探しを探しを探しを探しを探しを探しを探し探しを探しし探しししししてみるててみるてみるてみるてみるみるてみるてみるるててて のも楽のも楽のも楽のも楽のも楽のも楽のも楽のも楽のも楽も楽のものもののも楽しそうしそうしそうしそうしそうしそうしそうしそしそしそししそそ です。です。です。です。ですですです。すですです。です。で
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空気がうまい家 全国体感録 ◉ 山口県 カフェ「ソルーナ」
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☜  C o o k in g  e x amp l e

秋
の
旬
食
材

栗

赤
飯
に
栗
炊
き
こ
み
し
ま
つ
り
か
な

浅
草
生
ま
れ
の
作
家
で
俳
人
の
久
保
田

万
太
郎
の
一
句
で
す
。

秋
を
代
表
す
る
食
材
の
ひ
と
つ
で
あ
る

栗
は
、
縄
文
時
代
の
遺
跡
か
ら
も
見
つ

か
っ
て
い
て
、
私
た
ち
と
長
く
古
い
つ
き

あ
い
が
あ
り
ま
す
。

い
ち
ば
ん
外
側
の
ト
ゲ

ト
ゲ
は
「
イ
ガ
」、
そ
の
中

の
固
い
皮
を
「
鬼
皮
（
お

に
か
わ
）」、
さ
ら
に
内
側

の
薄
い
皮
を
「
渋
皮
（
し

ぶ
か
わ
）」
と
呼
び
、
イ
ガ

が
他
の
果
物
で
い
う
「
皮
」、

鬼
皮
が
「
果
肉
」、
渋
皮
と

そ
の
中
身
が
「
種
」
に
あ

た
り
、
食
べ
て
い
る
の
は

「
種
」
の
部
分
に
な
り
ま
す
。

栗
は
栄
養
い
っ
ぱ
い
で
、

炭
水
化
物
（
糖
質
）、
ビ
タ

ミ
ン
C
、
カ
リ
ウ
ム
、
食

物
繊
維
、
葉
酸
な
ど
を
含

料
理  

柴
田
佳
世
子

福
岡
県
福
岡
市
生
ま
れ
。
京
都
女
子
大
学
短
期
学
部
家
政
食
管
理
卒

業
後
、
同
大
学
の
家
政
学
部
食
物
栄
養
科
研
究
室
勤
務
。

福
岡
市
の
フ
ー
ド
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
会
社
を
経
て
、
２
０
０
５
年
に
独

立
。
レ
シ
ピ
作
成
、
フ
ー
ド
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
、
料
理
教
室
、
イ
ベ

ン
ト
、
レ
ス
ト
ラ
ン
な
ど
へ
の
メ
ニ
ュ
ー
提
案
、
食
育
、
講
演
活
動

な
ど
、
食
と
料
理
の
様
々
な
分
野
で
幅
広
く
活
動
中
。

シ
ン
プ
ル
に
茹
で
て
食
べ
て
も
、
も
ち

ろ
ん
栗
ご
は
ん
に
し
て
も
美
味
し
く
い
た

だ
け
ま
す
が
、
こ
の
秋
の
レ
シ
ピ
は
、
栗

を
使
っ
た
ス
イ
ー
ツ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

手
づ
く
り
す
る
タ
ル
ト
に
ス
ポ
ン
ジ

ケ
ー
キ
と
茹
で
た
栗
を
の
せ
て
、
ふ
く
よ

か
な
栗
の
甘
さ
を
生
か
し
た
モ
ン
ブ
ラ
ン

ク
リ
ー
ム
と
生
ク
リ
ー
ム
を
ダ
ブ
ル
で
あ

わ
せ
る
「
プ
チ
モ
ン
ブ
ラ
ン
」
で
す
。

イ
タ
リ
ア
と
フ
ラ
ン
ス
の
国
境
に
そ
び

え
る
山
に
ち
な
ん
だ
名
を
持
つ
栗
の
ス

イ
ー
ツ
「
モ
ン
・
ブ
ラ
ン
（
白
い
山
）」
は
、

栗
の
名
産
地
イ
タ
リ
ア
・
ピ
エ
モ
ン
テ
州

で
生
ま
れ
た
ケ
ー
キ
が
起
源
と
の
こ
と
。

今
回
は
タ
ル
ト
で
作
り
ま
す
が
、
食
パ

ン
や
ク
ラ
ッ
カ
ー
な
ど
、
モ
ン
ブ
ラ
ン
ク

リ
ー
ム
は
何
に
で
も
よ
く
合
い
ま
す
。

ク
リ
ー
ム
の
粒
を
大
き
め
に
す
る
と
、

栗
の
味
わ
い
が
し
っ
か
り
感
じ
ら
れ
て
、

よ
り
美
味
し
く
い
た
だ
け
ま
す
。

秋
の
食
卓
を
、
モ
ン
ブ
ラ
ン
ク
リ
ー
ム

で
美
味
し
く
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

ち
い
さ
く
て
お
い
し
い
秋
の
物
語

み
、
高
血
圧
や
動
脈
硬
化
、
貧
血
な
ど
の

予
防
に
効
果
が
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

栗
を
選
ぶ
と
き
は
、
重
み
が
あ
っ
て
、

皮
の
色
が
濃
く
ツ
ヤ
と
ハ
リ
が
あ
り
、
指

で
押
し
て
も
ブ
カ
ブ
カ
せ
ず
、
虫
食
い
穴

が
な
く
、
座
（
底
の
部
分
）
が
ベ
ト
ベ
ト

し
て
い
な
く
て
大
き
い
も
の
を
。
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プチモンブラン
レシピはウェブでご紹介しています

季
節
を

味
わ
う

お
も
ややややややややややややややややや
のののの

食
卓

理
性
の
は
た
ら
き
を
重
視
し
た
古
典（
啓
蒙
・
合
理
）

主
義
へ
の
反
動
と
し
て
、
19
世
紀
の
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で

生
ま
れ
た
「
ロ
マ
ン
主
義
」。
文
学
で
は
ユ
ー
ゴ
ー

や
ノ
ヴ
ァ
ー
リ
ス
、グ
リ
ム
兄
弟
、音
楽
で
は
シ
ュ
ー

ベ
ル
ト
や
シ
ョ
パ
ン
、
リ
ス
ト
、
絵
画
で
は
ド
ラ
ク

ロ
ワ
や
タ
ー
ナ
ー
、
ゴ
ヤ
な
ど
が
知
ら
れ
ま
す
。

理
性
よ
り
も
人
間
本
来
の
感
性
や
感
情
を
重
視
し
、

自
然
と
の
一
体
感
、
神
秘
的
・
夢
幻
的
な
世
界
へ
の

憧
れ
を
表
現
し
た
ロ
マ
ン
主
義
は
、
個
の
人
間
性
や

理
想
、
自
由
を
尊
重
す
る
も
の
で
も
あ
り
ま
し
た
。

理
性
か
感
性
か
、
リ
ア
ル
か
ロ
マ
ン
か
、
で
き
れ
ば

ど
ち
ら
も
味
わ
え
る
秋
に
な
る
と
、
い
い
で
す
ね
。

マ
ロ
ン
で
味
わ
う
リ
ア
ル
な
ロ
マ
ン

栗の甘みゆたかなモンブランクリームとふわふわの生クリームがあわさった贅沢な味わいを、タルトの香ばしさが引き立てます。
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添
加
と
い
う
言
葉
を
聞
い
て
皆
様
は
ど
の
よ

う
に
感
じ
ら
れ
ま
す
か
？
「
添
加
物
が
入
っ
て
い

な
い
の
で
体
に
良
く
健
康
に
な
れ
る
」
と
感
じ
ら

れ
る
方
が
ほ
と
ん
ど
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
実

際
、
添
加
物
が
多
く
使
わ
れ
て
い
る
よ
り
、
出
来

る
限
り
入
っ
て
い
な
い
ほ
う
が
体
に
良
い
こ
と
は

間
違
い
な
い
で
し
ょ
う
。
し
か
し
「
無
添
加
」
と

い
う
表
示
は
、
添
加
物
が
一
つ
で
も
入
っ
て
い
な

け
れ
ば
、
無
添
加
と
し
て
商
品
が
出
せ
る
と
い
う

曖
昧
な
定
義
の
も
と
に
あ
り
ま
す
。

え
ば
、
合
成
着
色
料
を
使
用
し
て
い
な
い
商

品
で
あ
れ
ば
、
防
腐
剤
が
入
っ
て
い
て
も
そ
の
商

品
は
無
添
加
商
品
と
い
え
る
の
で
す
。
食
品
は
も

ち
ろ
ん
、
石
鹸
や
シ
ャ
ン
プ
ー
、
化
粧
品
な
ど
私

た
ち
が
口
に
入
れ
る
も
の
か
ら
肌
に
直
接
ふ
れ
る

も
の
に
「
無
添
加
」
と
い
う
言
葉
を
目
に
し
て
い

る
こ
と
で
し
ょ
う
。
そ
の
中
で
「
全
成
分
無
添

加
」
と
い
う
商
品
、
ま
し
て
や
原
料
も
す
べ
て
無

添
加
と
い
う
商
品
な
ど
は
見
る
こ
と
は
少
な
い
と

思
い
ま
す
。
い
え
、
ほ
と
ん
ど
な
い
で
し
ょ
う
。

で
は
、
全
て
の
原
料
・
成
分
が
無
添
加
で
あ
れ
ば

安
全
な
の
で
し
ょ
う
か
？

た
、
私
た
ち
が
日
々
住
ま
う
家
を
考
え
た
と

き
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。
や
は
り
す
べ
て
無
添
加

と
は
言
え
ま
せ
ん
。
住
宅
の
内
部
を
可
能
な
限
り

木
や
漆
喰
な
ど
の
自
然
な
材
料
で
作
っ
た
と
し
て

も
、
お
風
呂
、
キ
ッ
チ
ン
、
ト
イ
レ
、
サ
ッ
シ
、

換
気
扇
、
照
明
な
ど
の
設
備
機
器
は
化
学
建
材
に

な
る
で
し
ょ
う
し
、
木
の
表
面
は
何
か
塗
っ
て
い

る
の
で
は
な
い
か
、
ま
た
塗
っ
て
い
る
場
合
、
そ

の
塗
料
は
安
全
な
の
か
、
使
用
さ
れ
て
い
る
接
着

剤
・
防
蟻
剤
は
大
丈
夫
な
の
か
な
ど
。
さ
ら
に
木

の
原
産
国
は
ど
こ
な
の
か
？

素
材
は
天
然
そ
の

ま
ま
な
の
か
？
内
壁
の
材
料
は
？
な
ど
な
ど
た

く
さ
ん
の
疑
問
が
生
ま
れ
て
く
る
で
し
ょ
う
。

た
、
全
く
の
自
然
の
も
の
で
あ
っ
て
も
、
木

を
糊
で
固
め
た
集
成
材
で
あ
っ
て
も
、
海
外
か
ら

入
っ
て
き
て
薬
品
づ
け
に
な
っ
て
い
て
も
、
表
面

に
何
か
塗
っ
て
あ
っ
て
も
、
防
腐
剤
や
糊
が
使
用

さ
れ
て
い
る
珪
藻
土
も
、
自
然
素
材
が
ひ
と
つ
で

も
入
っ
て
い
れ
ば
、
そ
の
商
品
は
全
て
自
然
素
材

と
い
う
枠
の
中
に
く
く
ら
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
家

に
お
い
て
は
「
自
然
素
材
」
＝
「
無
添
加
」
と
い

う
イ
メ
ー
ジ
も
強
い
で
し
ょ
う
が
、
ど
ち
ら
に
し

て
も
定
義
は
曖
昧
な
の
で
す
。

れ
で
も
出
来
る
限
り
自
然
に
近
い
無
添
加
と

い
え
る
家
を
建
て
た
と
し
て
、
安
全
で
健
康
で
あ

る
と
い
え
る
の
で
し
ょ
う
か
。
花
粉
症
や
ア
ト

ピ
ー
な
ど
、
何
か
し
ら
の
ア
レ
ル
ギ
ー
を
持
つ
人

口
は
３
分
の
１
以
上
と
も
い
わ
れ
、
シ
ッ
ク
ハ
ウ

ス
症
候
群
や
化
学
物
質
過
敏
症
も
増
え
て
い
る
現

在
は
、
食
べ
物
や
水
、
日
用
品
だ
け
で
な
く
、
家

づ
く
り
に
お
い
て
も
家
族
や
自
分
の
体
の
た
め
に

健
康
を
考
え
て
い
る
方
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

ニ
ー
ル
ク
ロ
ス
が
主
流
だ
っ
た
壁
も
、
和
紙

や
漆
喰
・
珪
藻
土
な
ど
の
呼
吸
す
る
素
材
が
増

え
、
合
板
使
用
の
新
建
材
か
ら
天
然
無
垢
材
の
床

が
増
え
、
化
学
建
材
か
ら
発
生
す
る
ガ
ス
を
な
く

そ
う
と
無
添
加
で
健
康
的
な
素
材
が
選
ば
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
本
当
の
健
康
住
宅

か
ど
う
か
の
判
断
も
難
し
い
し
、
無
添
加
な
だ
け

で
は
健
康
な
家
と
は
言
い
切
れ
な
い
の
で
す
。

活
を
し
て
い
く
上
で
必
要
な
も
の
、
家
具
・

家
電
・
衣
類
な
ど
の
生
活
必
需
品
な
く
し
て
は
、

ほ
と
ん
ど
の
方
が
不
便
と
思
わ
れ
る
こ
と
で
し
ょ

う
。
で
は
、
家
具
・
家
電
・
衣
類
な
ど
の
生
活
必

需
品
か
ら
化
学
物
質
の
ガ
ス
が
放
散
し
て
い
る
こ

と
は
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
？

そ
れ
ら
を
無
添
加

の
家
に
い
れ
て
し
ま
う
と
ど
う
な
る
か…

。
も
う

答
え
は
お
分
か
り
で
す
ね
！

そ
う
で
す
、
無
添

加
の
家
は
放
散
さ
れ
た
ガ
ス
を
吸
収
し
て
し
ま

い
、
今
ま
で
と
同
じ
不
健
康
な
家
に
な
っ
て
し
ま

う
の
で
す
。

は
、
ど
う
す
れ
ば
本
当
に
健
康
な
住
宅
を
つ

く
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
し
ょ
う
か
？

そ
の
た

め
に
は
、
様
々
な
も
の
か
ら
放
散
さ
れ
て
い
る
ガ

ス
を
き
れ
い
な
空
気
に
変
え
て
い
く
必
要
が
あ
り

ま
す
。
そ
う
す
る
こ
と
で
、
本
当
に

健
康
な
住
宅
が
生
ま
れ
る
の

だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

た
ち
が
理
想
と
す
る

「
き
れ
い
な
空
気
」
と
は
、

自
然
の
力
が
生
み
出
す
空
気
で
す
。

森
の
緑
の
中
や
海
を
見
晴
ら
す
砂
浜
で
、
私
た
ち

は
「
空
気
が
気
持
ち
い
い
な
あ
」
と
感
じ
ま
す
。

そ
れ
は
、
日
頃
は
つ
い
忘
れ
て
し
ま
っ
て
い
る

「
人
も
自
然
の
一
部
」
と
い
う
こ
と
を
思
い
出
す

か
ら
、
な
の
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

然
の
中
で
感
じ
る
「
気
持
ち
の
い
い
空
気
」

を
住
空
間
で
も
感
じ
る
こ
と
が
で
き
た
な
ら
、
い

ち
ば
ん
居
心
地
の
い
い
家
に
な
る
の
で
は
な
い
だ

ろ
う
か…

。
そ
ん
な
思
い
か
ら
「
家
は
、
空
気
で

建
て
る
」
と
い
う
発
想
が
芽
吹
き
、
自
然
の
息
吹

が
香
る
気
持
ち
の
い
い
空
気
の
中
で
、
ご
家
族
の

心
と
体
に
幸
せ
が
満
ち
て
い
き
、
い
つ
ま
で
も
心

地
よ
い
日
々
を
お
過
ご
し
い
た
だ
け
る
「
空
気
が

う
ま
い
家
」
が
生
ま
れ
ま
し
た
。

有明海の赤貝や銀杏草（海藻）などを使った完全天然素材の壁材。
光と熱に反応する独自の光熱触媒作用を持ち、半永久的に室内の
化学物質や有害物質を吸着・分解して住空間の空気を清浄に保ち
ます。ホコリも減ってお掃除もラクに。

幻の漆喰®

鉱物を原料とした天然素材を使用
し、光熱触媒の技術で生成。原型
となる幻の漆喰と同じく、化学物質
の分解力に優れ、さらに今後の左
官職人不足にも対応できるよう、塗
りやすく仕上げています。

ピュアケアウォール®
幻の漆喰®

天然の空気清浄器

幻の漆喰を塗りやすくモダンに

外壁専用の幻の漆喰「そとかべ」
は、光熱触媒技術を利用して汚れ
やすい外壁材をクリーンに保ちま
す。耐水・耐熱・耐変色・耐緑色化
および耐カビ試験により、強靭さや
耐久性を証明。時と共に味わいを増
す経年美家の住まいを実現します。

６畳２間でドラム缶１本分の竹炭が
入った「清活畳（せいかつだた
み）」。竹炭は化学物質を吸着する
能力が備長炭よりも優れるとされて
います。い草の爽やかな香り・肌ざ
わりが、清々しい空間をつくります。

竹炭入り清活畳®
さわやかで清 し々い
健康的な空間に

「うづくり」とは、木の年輪を浮き上
がらせる加工法。自然な凹凸が足裏
を心地良く刺激して血行を良くし、
冷え症の方もご安心頂け、こどもた
ちの扁平足予防にも効果的です。ま
た、凹凸が室内の光を拡散して目に
優しく、眼精疲労を和らげます。

音響熟成®木材

うづくりの床
素足にやさしく心地いい床材

そとかべ幻の漆喰®

光熱触媒作用で
「経年美家」を実現

南九州産の杉を、クラシック音楽を聴かせながらじっくりと常温で
音響熟成したこだわりの木材です。木が本来持っている油分やエキ
スが残り、防菌・防カビなどの作用に加え、人間の免疫力をアップす
る働きがあるとされています。

音響熟成®木材

免疫力をアップする木「財」

自然の恵みを生かした素材で住むほどに愛着がわく
心地いい家づくりをお考えの方、花粉症やアレルギー、
シックハウスなどでお悩みの方、ぜひご覧ください。

私
た
ち
は
、い
つ
ま
で
も
心
地
い
い
空
気
環

境
の
住
ま
い
で
、ご
家
族
が
心
も
体
も
健
や

か
に
お
過
ご
し
い
た
だ
け
る
暮
ら
し
を
、

ご
提
案
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

それぞれのみなさまの暮らしをご紹介 自然を楽しむ暮らしの知恵をみんなでシェア

BRAND 「空気がうまい家®」を生みだすカイケンの健康自然建材

最新情報はWEBサイトで  ht tps://www.e-kaiken .com
自然の恵みでつながる人・住まい・暮らしのメディア

住まいと健康のいい関係

無例

そ ま

で 生

私

ビ

ま

自
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ご当選者の皆様の発表はプレゼントの発送をもって代えさせていただきます。

郵便はがき

福岡市早良区野芥2-27-5
カイケンコーポレーション（株）

役立つと思われる記事は？☝上の質問の回答番号よりお選びください＜  　　 ＞

今後取り上げて
ほしいテーマ

『SAiN』への
ご意見・ご感想

お名前

（フリガナ） 生年月日　　 年　　 月　　 日

性別　（　男性　・　女性　）

ご住所　〒

お電話

Eメール メールマガジン配信
□希望  □希望しない

ご職業 会社員 ・ 公務員 ・ 自営業 ・ 学生 ・ 主婦 ・ その他

※アンケートにご協力ありがとうございました。ご当選者様の発表は発送をもって代えさせていただきます。

① セミナー  ② 見学会・展示会 ③ DM ④ 友人・知人からの紹介
⑤その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

『SAiN』を知ったきっかけは？（番号を○でお囲みください）

「健康住宅」の
イメージは？

※お預かりした個人情報は、カイケンコーポレーション（株）と正規取扱工務店からのイベントや
見学会のご案内、本やプレゼント発送、アンケート集計以外には利用いたしません。尚、お客様の
個人情報は厳重に管理し、第三者に譲渡することはございません。

『SAiN』秋号vol.82 プレゼント係

この『SAiN』の裏表紙に記載されている
正規取扱店名を下記にご記入ください☟

ご愛読頂きましてありがとうございます。
アンケートにご記入いただきましてご応募ください。

8 1 4 0 1 9 0

第１希望

第２希望
ご希望プレゼント番号と
プレゼント名をご記入ください

キリトリ

山
折
り

キ
リ
ト
リ

ぜひアンケートにお答えいただき、プレゼントご応募ください！

ご愛読いただきありがとうございます。これからも読者の皆様にますます喜んでいた
だける情報誌『SAiN』にしていくために、どうぞアンケートにご協力をお願いいたし
ます。お名前・生年月日・性別・ご住所・TEL・職業・『SAiN』裏表紙に記載されてい
る「正規取扱店名」をご記入の上、アンケートにお答えいただき、下記宛先までご応
募ください。下のアンケート専用ハガキ・WEBでもご応募できます。

Q2「健康住宅」のイメージは？

Q4 役に立つと思われる記事はどれですか？（「Q3」の番号よりお選びください）

Q5 今後取り上げてほしいテーマ    Q6 『SAiN』へのご意見・ご感想

Q7 ご希望のプレゼント番号とプレゼント名（第1・第2希望まで）

Q1 『SAiN』を知ったきっかけは？
①セミナー　②見学会・展示会　③DM　④友人・知人からの紹介　⑤その他

●ハガキ応募先 〒814-0171 福岡市早良区野芥2-27-5
カイケンコーポレーション（株）「SAiN」秋号vol.82 プレゼント係

※ご当選者の皆様の発表はプレゼントの発送をもって代えさせていただきます。

アンケート専用ハガキの使い方

読者アンケート

Q3 いちばん印象に残った記事は？（番号をご記入ください）

いちばん印象に残った記事は？（番号を○でお囲みください）

●WEB応募先アドレス ＊スマートフォンは右のバーコードから☞
https://share.hsforms.com/1f_CPoYrXSf21DqpBqktyBwe2pu2

ご応募締切

2024年
11月24日

当日消印
有効

ハガキにご記入いただいた後、切り取り線
に合わせて、ハガキを切り取ります。１

切り取ったハガキを山折りにし、中面にのり
をつけ、貼り合わせます。２

記入漏れがない
か確認いただき、
郵便ポストへ投函
ください。

３

CUT

山折り

料金受取人払郵便

城南局
承認

708
差出有効期間
令和6年4月1
日から令和8
年3月31日まで
＜切手不要＞

●「空気がうまい家」「音響熟成木材」「幻の漆喰」「幻の漆喰ピュアケアウォール」「清活畳」はカイケンコーポレーション株式会社の登録商標です。●商標登録 「空気がうまい家」登録第5700454号
取得／「音響熟成木材」登録第4739348号取得／「幻の漆喰」登録第4739347号取得／「幻の漆喰ピュアケアウォール」登録第5672190号取得／「清活畳」登録第4827042号取得●「空気がうまい家」
「音響熟成木材」「幻の漆喰」「幻の漆喰ピュアケアウォール」「清活畳」は正規取扱店でのみお取り扱いしています。類似品にご注意ください。お取扱い工務店等はWEBサイトでお確かめいただけます。

バックバックナンバナンバンバナンバーもごーもごーもごーもごもご覧いた覧いた覧いたいただけまだけまだけままけ す☞す☞す☞す☞す

◎お問い合わせはフリーダイヤルでお気軽に（9：00～17：00 ※土日祝／休） カイケンコーポレーション株式会社

◎最新情報はWEBサイトでどうぞ https://www.e-kaiken.com カイケンコーポレーション

●本社／〒814-0171 福岡市早良区野芥2-27-5
●電話／092（874）6110 ●FAX／092（874）61130120-874-814

応募締切 2024年11月24日（日）

①表紙  ②P1. はじめのSAiN  ③P2. 目次  ④P3・4. ［特集］Natura l L ink Nav i  ⑤P5・
6・7・8. 全国体感録（山口県 カフェ ソルーナ）  ⑥P9・10. 施主 渋谷浩一郎様エッセイ
⑦P11・12・13. おもやの食卓  ⑧P14. SAiNエッセイ  ⑨P15. 「無添加」というだけでは
「健康住宅」と言えない？  ⑩P16. KAIKENブランド  ⑪P17. こだわりプレゼント  ⑫P17. 
編集ほのぼの後記  ⑬裏表紙  ⑭その他（     　　　　　　　　　　　　　            ）

①表紙  ②P1. はじめのSAiN  ③P2. 目次  ④P3・4. ［特集］Natural Link Navi  ⑤P5・
6・7・8. 全国体感録（山口県 カフェソルーナ）  ⑥P9・10. 施主 渋谷浩一郎様エッセイ  
⑦P11・12・13. おもやの食卓  ⑧P14. SAiNエッセイ  ⑨P15. 「無添加」というだけでは
「健康住宅」と言えない？  ⑩P16. KAIKENブランド  ⑪P17. こだわりプレゼント  ⑫
P17. 編集ほのぼの後記  ⑬裏表紙  ⑭その他（   　　　　　　　　　　　            ）

※写真※写真※写真※写※写真※写真※写※写写写写写※写真写真※写真※写真※写真写真写真真写真真真写真※写真写真※写真※写真写真写写写写写写※写真真真真※写真※写写写真写真写真※写真※写真写真写真※写真写真写写※写真真写写真真写真※写真写※写写真写※写写写写真※写※写写真※※写※写※写真写写※写真写写写※写写写写真真※写真真真真写※写真真真写真写真※※写写写※※ 真のデザのデザのデザのデザのデザのデザのデザのデザのデザのデザのデザデザデザのデザデザのデデのデデデデのデのデザのデザのデザデザデザのデザのデザのデザデザのデザデザデザのデザのデザのデザデデデデザのデザデザザデザのデザののデザデザザのデザザのデザのデザのデザデデデデデのデザザデザのデザデデのデザデデデデデのデザのデザのデザデデデデデザのデザのデザののデザのデザデデデザのデザデデデデのデザザデザのデザのデザのデデザのデのデのデデデのデデデザザデザデデデザデデのデののデザのデザのデザのののデのののデデデデデデ インインインにインにイインにイインインにインにインにインにインにインにインインにインにインにインにインにインにインにインにインにインにイインインにインにインにインにインにインにインにイインにインにンにインにインにンににンンインにンにンインインンインにインにンンインにイインにイインイイイイイイイイイイイイイ なりまなりなりまなりまなりまなりまなりなりまなりまなりまなりまなりまなりまなりまなりまなりまなりまなりまなりまなりまなりまなりまなりなりまなりまなりまなりまなりまなりなりなりままなりまなりまなりまな まなりまままなりなりなりななりままなりまなななりまなりななりまなななななななななりまななななりまななりなりまなななななりなりりなりななりなりなりまなりなりなりなりまなりりなりなりりなりなりなりまりりなりままなりなななりりなりまなりままりまなりままますすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす

名
様１

※当選者様決定後の製作となります

音響熟成木材
手づくり手手
テーブルセットテテ

オーガニックワイン
リースリング 
ベーレンアウスレーゼ 白

名
様3音響熟成木材と

コハルライトの
コラボライト

名
様2

米粉マフィン
コトリエ
マフィン詰め合わせわせ

名
様5

こだわり プレゼント

Ｓ
Ａ
ｉ
Ｎ
編
集
部
浦
上
日
章

20
周
年
ア
ニ
バ
ー
サ
リ
ー
号
の
第
二

弾
、無
事
発
刊
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

色
々
な
意
味
で「
過
渡
期
」と
い
う
表
現
が
当
て
は
ま
る
の
で

し
ょ
う
か
？
大
き
な
変
化
の
う
ね
り
が
起
こ
っ
て
い
る
、そ

ん
な
感
じ
が
い
た
し
ま
す
。思
い
通
り
に
い
か
な
い
、そ
ん
な

日
も
あ
り
ま
す
が
、前
回
も
綴
っ
た
通
り
、新
し
い
時
の
流
れ

を
変
わ
ら
ず
皆
様
と
一
緒
に
楽
し
ん
で
い
き
た
い
、と
い
う
思

い
は
常
に
強
く
持
ち
続
け
て
お
り
ま
す
の
で
、こ
れ
か
ら
も
引

き
続
き
ご
愛
読
い
た
だ
け
ま
し
た
ら
、嬉
し
い
限
り
で
す
。

今
回
の
Ｓ
Ａ
ｉ
Ｎ
は「
栗
」が
旬
食
材
と

し
て
選
ば
れ
ま
し
た
。

二
匹
と
栗
と
の
対
面
は
以
前
に
も
あ
り

ま
し
た
が
、毬
つ
き
の
も
の
は
今
回
が

初
め
て
。二
匹
に
は
ど
う
映
っ
て
い
る

の
で
し
ょ
う
か
、ク
ロ
ル
は
適
度
に
距

離
を
保
ち
つ
つ
、相
変
わ
ら
ず
知
り
た

が
り
の
チ
ロ
ル
は
積
極
的
に「
あ
む
っ
」

と
し
て
い
ま
し
た
。も
ち
ろ
ん
実
際
に

は
食
べ
て
は
い
ま
せ
ん
が
、ハ
ッ
キ
リ

と
し
た
こ
の
性
格
の
違
い
は
、や
は
り

我
が
家
の
大
切
な
家
族
と
し
て
感
じ
る

瞬
間
と
い
う
か
、愛
着
を
持
て
る
一
つ

の
理
由
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

Ｖ
ｏ
ｌ
・
84
ま
で
を
ア
ニ
バ
ー
サ
リ
ー

号
と
し
て
、引
き
続
き
発
信
し
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。今
回
も
最
後

ま
で
ご
拝
読
い
た
だ
き
本
当
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。そ
れ
で
は
、ま
た

次
回
の
Ｓ
Ａ
ｉ
Ｎ
に
て
！
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お問い合わせは●カイケンコーポレーション健康自然建材 正規取扱店
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