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2 0 2 3  W i n t e r 79

冬号をお届けいたします
ゆく年とくる年の境目をまたぐ季節のなかで
ふり返る過ぎ去ったもの　見晴らすやがて訪れるもの
はじまると終わりが育まれて　終わるとはじまりが生まれます
新しい年の世界が　どうか穏やかでありますように

SAiN 79号 目次
はじめのＳＡｉＮ1

3
OPEN HEART　こころひらける暮らし  沖縄篇４
［ＳＡｉＮ特集］

5 空気がうまい家 全国体感録

9
四季めぐる空気がうまい家
施主 渋谷浩一郎様エッセイ

11
冬の旬食材 ブロッコリー
おもやの食卓

14
「らしさ」を磨いて伝える力に変える
ＳＡｉＮエッセイ

15
「無添加」というだけでは「健康住宅」と言えない？
住まいと健康のいい関係

16
健康自然建材
カイケンブランド

17 こだわりプレゼント・編集ほのぼの後記

C O V E R  S TOR Y
「時を超える価値のある暮らし」というテーマでお届けしてい
る『SAiN』。2023年冬号の表紙は、冬の旬食材「ブロッコ
リー」と、1950年代にイギリスで作られたシルバープレートの
バスケットです。
主に真鍮素材に銀メッキを施した品で、銀の高級感を残した
まま、使いやすく手に入れやすいものとして人気を博した
「Silver Plate」。
愛らしいシルエットに、年月を経て生み出されたくすんだ風合
いや、繊細でモダンな透かし細工が魅力的です。
あたたかい食事と、人の手と時のぬくもりが伝わるアイテム
で、ほっと和める冬のひとときをお過ごしいただければと思い

○

『SAiN』のお申し込みなどはWEBサイトで。
ht tps://www.e -ka iken .com/sa in/
KAIKEN CORPORATION○○

屋
久
島
の
縄
文
杉

鹿
児
島
県
熊
毛
郡
屋
久
島
町
◉
林
野
庁
選
定
国
有
林
樹
木
百
選
か
ら

は
じ
め
の
Ｓ
Ａ
ｉ
Ｎ

森
の
巨
人
た
ち

懐かしい未来に暮らす 古民家STYLEモデルハウス
「
杉
」
の
名
木
を
林
野
庁
選
定
「
森
の
巨
人
た
ち
百
選
」

の
中
か
ら
紹
介
し
て
い
る
「
は
じ
め
の
Ｓ
Ａ
ｉ
Ｎ
」。

３
回
目
は
、
本
土
最
南
端
・
鹿
児
島
県
佐
多
岬
の
南
南

西
約
60
㎞
に
位
置
す
る
屋
久
島
の
「
縄
文
杉
」
で
す
。

１
９
９
３
年
に
白
神
山
地
と
と
も
に
日
本
初
の
世
界
自

然
遺
産
と
し
て
登
録
さ
れ
た
屋
久
島
で
は
、
樹
齢
千
年
を

越
え
る
杉
は
「
屋
久
杉
」
と
呼
ば
れ
ま
す
。
こ
の
屋
久
杉

の
中
で
、
標
高
１
３
０
０
ｍ
、
樹
高
25
・
３
ｍ
、
胸
高
周
囲

16
・
４
ｍ
を
誇
り
、
推
定
樹
齢
２
０
０
０
年
か
ら
７
２
０

０
年
と
も
い
わ
れ
る
、
確
認
さ
れ
て
い
る
中
で
最
大
の
老

大
樹
が
「
縄
文
杉
」
で
す
。
そ
の
名
の
由
来
は
、「
縄
文
時

代
か
ら
生
き
て
い
る
」
説
と
、「
幹
の
造
形
が
縄
文
土
器
に

似
て
い
る
」
説
と
が
あ
る
そ
う
で
す
。

厳
か
で
神
秘
的
な
縄
文
杉
の
姿
は
、
私
た
ち
人
間
の
一

生
の
時
間
軸
と
は
異
な
る
、
永
遠
の
夢
の
時
の
よ
う
な
、

遥
か
な
時
の
流
れ
が
あ
る
こ
と
を
伝
え
て
く
れ
ま
す
。
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沖縄篇
vol.4

（写真右から）沖縄らしいペンダントライトなど、S 様お気に入りのアイテムが素敵なキッチンで、美味しいコーヒーをごちそうになりました。キッチン奥の北側の高い窓から、優しい
自然光があふれます。リビングスペースの右奥がエシカルショップ「macoro」。音響熟成木材のうづくりフローリングが気持ちいい階段。お子様たちも自然素材のお部屋に大満足と

（写真右から）キッチンから見渡すリビング・ダイニングは開放感たっぷりです。春や秋の穏やかな日や夏の夕暮れどきなど、心地いい時を過ごせそうな縁側ウッドデッキ。沖縄は冬
頃がいちばんの野菜づくりの時季なのだそうです。「macoro」の看板と音響熟成木材のアップサイクルアイテム。ショップには素敵な品々が揃います。ラムハウジングの担当者さん

Sp e cia l  Feature 2023 WIN T ER

◀�「私たちの空気がうまい暮らし」では、それぞれの暮らしをご紹介しています。 こちらでは、S様のエシ
カルショップ「macoro」や「Earthful Harmony」などの活動も含めお届けいたしますので、どうぞご

Enjoy More Stor y

Ear thfu l Harmony
インスタグラム

macoro
WEBサイト

こ
こ
ろ
ひ
ら
け
る
暮
ら
し

沖縄県中頭郡読谷村 S様

O
P

E
N

H
E

A
R

T

様
の
ヨ
ガ
教
室
に
通
わ
れ
る

う
ち
、
こ
の
サ
ロ
ン
と
同
じ

自
然
素
材
を
使
っ
た
お
家
が
建
て
た
い

と
い
う
思
い
が
つ
の
り
、
ラ
ム
ハ
ウ
ジ

ン
グ
さ
ん
に
連
絡
さ
れ
ま
し
た
。

ヨ
ガ
教
室
の
サ
ロ
ン
の
心
地
よ
さ
を

体
感
さ
れ
て
い
た
Ｓ
様
と
お
母
様
は
、

他
で
建
て
る
こ
と
は
ま
っ
た
く
考
え
ら

れ
な
か
っ
た
そ
う
で
、
ご
主
人
も
、
さ

つ
ま
工
場
の
コ
ン
セ
プ
ト
ハ
ウ
ス
に
体

感
宿
泊
さ
れ
、「
こ
れ
に
住
め
る
な
ら

他
は
絶
対
な
い
」
と
、
家
づ
く
り
は
と

ん
と
ん
拍
子
で
す
す
ん
だ
そ
う
で
す
。

「
こ
の
建
材
に
出
会
わ
な
か
っ
た
ら

新
築
し
よ
う
っ
て
思
っ
て
な
い
ね
」

と
、
ご
夫
婦
で
話
さ
れ
て
い
た
と
い
う

Ｓ
様
。
ご
縁
が
つ
な
が
っ
て
願
い
が
育

ま
れ
、
理
想
の
住
ま
い
と
暮
ら
し
を
か

な
え
ら
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

Ｍ

縄
で
ご
主
人
の
お
母
様
が
一

人
暮
ら
し
を
さ
れ
て
い
た
こ

と
も
あ
り
、
関
東
か
ら
移
住
さ
れ
た
Ｓ

様
ご
家
族
。「
空
気
が
う
ま
い
家
」
を

お
知
り
に
な
っ
た
の
は
、
お
母
様
の
紹

介
で
出
か
け
ら
れ
た
、Ｓ
Ａ
ｉ
Ｎ
77
号

の
こ
の
特
集
で
ご
紹
介
し
た
Ｍ
様
が
、

読
谷
村
の
サ
ロ
ン
で
開
い
て
い
た
ヨ
ガ

教
室
で
し
た
。
ヨ
ガ
と
サ
ロ
ン
の
空
間

が
あ
い
ま
っ
た
あ
ま
り
の
気
持
ち
よ
さ

に
、「
初
め
て
行
っ
て
い
き
な
り
寝
て

し
ま
い
ま
し
た
（
笑
）」
と
の
こ
と
。

沖

生きている自然素材を愛し、心を開いていろいろな物事や考え方をリスペクトして共存しようという
「OPEN HEART」な暮らしをご紹介している特集企画も、今回がひと区切りとなる 4 回目です。
沖縄本島中部、中頭郡の読谷村にお住まいの S 様のお住まいと暮らし、そしてその素敵な活動とは？

階
建
て
35
坪
の
お
住
ま
い
に

は
、Ｓ
様
の
こ
だ
わ
り
が
た
く

さ
ん
つ
ま
っ
て
い
ま
す
。
お
子
さ
ん
た

ち
の
足
音
が
気
に
な
っ
て
も
い
い
よ
う

に
、
２
階
の
子
ど
も
部
屋
の
階
下
に
は

水
ま
わ
り
と
ご
夫
婦
の
寝
室
を
配
し
た

り
、
北
側
に
明
か
り
取
り
の
Ｆ
Ｉ
Ｘ
窓

を
設
け
て
住
空
間
を
明
る
く
し
た
り
し

た
、
間
取
り
プ
ラ
ン
。「
服
を
た
た
ま

な
い
家
」
を
実
現
し
た
、「
掛
け
る
収

納
」。
お
母
様
に
気
を
配
っ
た
２
つ
の

ト
イ
レ…

な
ど
な
ど
。
と
く
に
、
や
わ

ら
か
い
自
然
光
で
空
間
を
満
た
す
北
側

の
Ｆ
Ｉ
Ｘ
窓
の
高
さ
と
明
る
さ
は
、
ま

る
で
カ
フ
ェ
の
よ
う
な
素
敵
な
雰
囲
気

を
生
み
出
し
て
い
ま
す
。
高
い
天
井
も

開
放
的
で
、「
毎
日
、
木
が
見
え
て
最

高
な
ん
で
す
よ
。
寝
る
時
も
寝
室
の
天

井
の
木
を
見
て
、
う
っ
と
り
し
ま
す
。

毎
日
感
動
で
す
」
と
Ｓ
様
。
お
子
さ
ま

た
ち
も
こ
の
家
が
大
好
き
で
、毎
日「
新

居
サ
イ
コ
ー
」
と
言
っ
て
い
る
そ
う
。

コ
ン
ク
リ
ー
ト
の
賃
貸
ア
パ
ー
ト

だ
っ
た
以
前
の
お
住
ま
い
と
く
ら
べ
、

い
ち
ば
ん
変
わ
っ
た
の
は
「
冬
で
も
ほ

ん
と
に
あ
っ
た
か
い
」
と
い
う
こ
と
。

心
地
い
い
快
適
さ
が
、Ｓ
様
ご
家
族
の

暮
ら
し
を
健
や
か
に
彩
っ
て
い
ま
す
。

２

この木材は、人もつなげてくれるんだなーって思います。

木と漆喰のバランスが絶妙で、居心地も雰囲気も素晴しい LDK。

Ｓ
Ａ
ｉ
Ｎ
Ｗ
Ｅ
Ｂ
版
で
は
、
こ
こ
で
は
お
届
け

で
き
な
か
っ
た
内
容
な
ど
、
さ
ら
に
深
掘
り
し

て
ご
紹
介
し
ま
す
。
ど
う
ぞ
お
楽
し
み
に
。

Ｓ
様
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

今
後
も
活
動
を
フ
ォ
ロ
ー
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

様
は
お
住
ま
い
の
一
部
屋
と

Ｗ
Ｅ
Ｂ
を
使
い
、「
ｍ
ａ
ｃ
ｏ

ｒ
ｏ
」
と
い
う
環
境
問
題
や
社
会
問
題

に
配
慮
し
た
「
エ
シ
カ
ル
」
な
ア
イ
テ

ム
の
セ
レ
ク
ト
シ
ョ
ッ
プ
を
運
営
さ
れ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
ご
縁
の
あ
る
沖
縄

の
お
仲
間
の
方
々
と
一
緒
に
、
音
響
熟

成
木
材
の
ア
ッ
プ
サ
イ
ク
ル
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
「
ア
ー
ス
フ
ル
・
ハ
ー
モ
ニ
ー
」

で
も
活
動
さ
れ
て
い
ま
す
。

自
然
を
敬
い
、
そ
の
価
値
を
伝
え
て

い
く
Ｓ
様
た
ち
の
取
り
組
み
は
、
私
た

ち
の
こ
れ
か
ら
に
、
大
切
な
気
づ
き
を

与
え
て
く
れ
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。

Ｓ 2023 年1月に誕生した、2 階建て 35 坪のＳ様邸。木の香りがいっぱいに広がる玄関。

よみたんそんなかがみぐん
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全国に広がる音響熟成木材・幻の漆喰・清活畳を使用した家族にやさしい「空気がうまい家」の魅力をご紹介します

空気がうまい家 全国体感録 ◉ 鹿児島県 古民家STYLEモデルハウス

時
を
超
え
る
癒
し
を
生
む

音
響
熟
成
木
材「
黒
」

歴
史
を
経
て
き
た
古
い
日
本
家
屋
は
、心
が

ほ
っ
と
落
ち
着
き
、深
い
安
ら
ぎ
を
感
じ
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。「
古
民
家
Ｓ
Ｔ
Ｙ
Ｌ
Ｅ
」
は
、

そ
ん
な
心
和
む
情
緒
を
新
築
住
宅
で
も
感
じ

て
い
た
だ
き
、ご
家
族
と
の
か
け
が
え
の
な
い

日
々
を
充
実
し
て
お
過
ご
し
い
た
だ
け
る
住

ま
い
に
な
る
こ
と
を
願
っ
て
生
ま
れ
ま
し
た
。

長
い
歳
月
を
か
け
て
囲
炉
裏
の
煙
で
燻
さ

れ
た
よ
う
な
風
合
い
を
、独
自
の
方
法
に
よ
り

無
塗
装
で
生
み
出
し
た
音
響
熟
成
木
材「
黒
」。

特
別
な
自
然
素
材
の
住
空
間
は
、心
豊
か
な

懐
か
し
い
未
来
の
暮
ら
し
を
か
な
え
ま
す
。

２
０
２
３
年
秋
、鹿
児
島
県
姶
良
郡
湧
水
町
に
誕
生
し
た

空
気
が
う
ま
い
家
の「
古
民
家
Ｓ
Ｔ
Ｙ
Ｌ
Ｅ
」モ
デ
ル
ハ
ウ
ス
。

無
塗
装
で
古
材
の
よ
う
な
風
合
い
を
生
み
出
し
た

音
響
熟
成
木
材「
黒
」独
特
の
品
と
質
を
存
分
に
い
か
し
た
、

懐
か
し
い
の
に
新
し
い
、心
ほ
ど
け
る
居
心
地
の
住
ま
い
で
す
。

鹿
児
島
県

古
民
家
Ｓ
Ｔ
Ｙ
Ｌ
Ｅ
モ
デ
ル
ハ
ウ
ス

懐
か
し
い
未
来
に
暮
ら
す

古
民
家
Ｓ
Ｔ
Ｙ
Ｌ
Ｅ
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懐かしい日本家屋の雰囲気を残しつつ、モダンにアレンジされた外観
デザイン。音響熟成木材と幻の漆喰という質感が異なる二つの黒の
自然素材が調和し、落ち着きと品のある雰囲気を生み出しています。

無垢・無塗装の自然そのままの色をいかした引戸が際立つ玄関。中
へ入るとほっとする木の香りが満ち、足元は木の葉型の音響熟成木材
タイルが埋め込まれた土間漆喰のたたき。地窓を配した土間は和室に
もつながり、障子を開くと縁側のように腰掛けておしゃべりができます。

LL ii vv ee  ii nn  NNN oo ss tt aa l gg ii cc  FFF uuu tt uu rrrrrrr eeee

06060606006606060606060606060600600606000006600600006000606 05050505050505050505050555505050505050555500505000550550050005050050050550505050555050505



「黒」仕様の対面型キッチンは、味のあるレトロな雰囲気でありながら最新の設備を組み込むことができます。「古民家STYLE」は、昔と今、古来と最新が融合した空間でもあります。
引戸でスペースを無駄なく使え、天然アロマも気持ちいい収納空間（写真右上）。清々しい畳の香りとやわらかい光で心和む和室（写真右下）。床や階段は足元に心地いい「うづくり」
仕様（写真中上）。温泉気分に毎日ひたれるバスルーム（写真中下）。居室にも「地窓」を設け、外の緑を楽しめます（写真左上）。自然素材の調湿作用で水まわりも快適（写真左下）。

「
空
気
が
う
ま
い
家
」の
施
工
例
は

Ｗ
Ｅ
Ｂ
サ
イ
ト
で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す

L i v e  i n  N o s t a l g i c  F u t u r e 空気がうまい家 全国体感録 ◉ 鹿児島県 古民家STYLEモデルハウス
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懐
か
し
い
時
を

あ
た
ら
し
く
生
き
る

「
試
し
に
電
燈
を
消
し
て
み
る
こ
と
だ
」
と

『
陰
翳
礼
讃
』で
書
い
た
の
は
、
明
治
・
大
正
・

昭
和
を
生
き
た
作
家
、谷
崎
潤
一
郎
。

「
秘
す
れ
ば
花
」と『
風
姿
花
伝
』で
書
い
た

の
は
、室
町
時
代
の
能
楽
師
、世
阿
弥
。

な
る
ほ
ど
確
か
に
、暗
が
り
の
中
で
こ
そ
際

立
つ
美
し
さ
や
、秘
め
て
お
か
な
け
れ
ば
失
せ

て
し
ま
う
花
の
よ
う
な
価
値
も
あ
り
ま
す
。

古
来
の
日
本
家
屋
に
感
じ
る
品
の
良
さ
に

は
、そ
ん
な
奥
ゆ
か
し
さ
を
生
む「
ほ
の
暗
さ
」

が
、一
役
買
っ
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

も
と
も
と
日
本
の
住
ま
い
は
、木
、竹
、土
、

草
、石
な
ど
地
元
の
風
土
が
育
む
自
然
素
材
で

生
み
出
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

「
古
民
家
Ｓ
Ｔ
Ｙ
Ｌ
Ｅ
」で
体
感
す
る「
懐
か

し
さ
」は
、
古
材
の
よ
う
な「
黒
」が
持
つ
雰
囲

気
だ
け
で
は
な
く
、自
然
の
命
が
生
き
た
素
材

そ
の
も
の
の
品
と
質
に
宿
っ
て
い
ま
す
。

ひ
と
つ
ひ
と
つ
が
唯
一
無
二
で
、オ
ン
リ
ー

ワ
ン
の
表
情
を
持
つ
無
垢
・
無
塗
装
の
木
材

の
表
情
や
、そ
の
命
を
い
か
す
職
人
技
の
木
組

み
な
ど
、「
古
民
家
Ｓ
Ｔ
Ｙ
Ｌ
Ｅ
」の
暮
ら
し
の

中
で
は
、自
然
を
リ
ス
ペ
ク
ト
し
て
き
た
伝
統

的
な
人
の
知
恵
と
技
術
を
、い
つ
も
目
に
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

そ
れ
は
ま
た
、
目
に
は
見
え
な
い「
穏
や
か

な
ぬ
く
も
り
」や「
深
い
安
ら
ぎ
」を
感
じ
さ
せ

て
も
く
れ
る
は
ず
で
す
。

未
知
の
将
来
に
向
け
て
新
し
い
ビ
ジ
ョ
ン

を
描
く
と
き
、過
去
の
歴
史
に
思
い
を
馳
せ
学

ぶ
よ
う
に
、ご
家
族
の
新
し
い
時
を
生
き
る
た

め
に
、
心
と
体
を
潤
し
癒
す「
古
民
家
Ｓ
Ｔ
Ｙ

Ｌ
Ｅ
」の
懐
か
し
さ
が
あ
り
ま
す
。

過
ご
す
ほ
ど
、使
う
ほ
ど
に「
わ
が
家
」だ
け

の
味
わ
い
を
増
し
て
い
く
自
然
素
材
の
経
年

変
化
が
、こ
の
住
ま
い
の
本
当
の
価
値
を
証
明

し
て
く
れ
る
の
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

ぜ
あ
み
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氷点下氷点下にに
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雪に
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季
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季
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季
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節
季
節
季季
節
季季
節節節
を
味
をを
味
を
味
を
味
をを
味
を
味味
わ
う
わ
う
わわ
う
わ
う
わ
ううう

おおおおおおおおおおお
もももももももも
ややややややややややや
ののののののののの

食食食食食食食食
卓卓卓卓卓卓卓卓卓卓

な
ん
な
ん
で
も
で
も
で
ももも
い
つ
い
つ
い
つ
い
つ
で
も
で
も
で
も
でで
も
揃
う
揃
う
揃
う
揃
う
揃
う

い
ま
い
まままま
こ
の
こ
の
ここ
のの
時
代
時
代
時
代
時
代代
に
、
に
、
に
、、

あ
ら
あ
ら
あ
ら
あ
らら
た
め
た
め
た
め
た

て
「
て
「
て
「
てて

旬
」
旬
」
旬
」
旬
」
旬
」
の
も
の
も
の
も
の
を
の
を
のの
を
の
を
の
を

見
直
見
直
見
直
見
直
見

し
て
し
て
しし
て
し

み
た
み
た
み
た
み
た
み
た
い
と
い
と
い
と
い
とと
思
い
思思思
いいいい
ま
す
ま
す
ま
す
ま
す
ま
す
。。。。。

旬
の
旬
の
旬
の
旬
の
旬

も
の
も
の
も
の
も
の
も
の
は
、
は
、
はははは

体
に
体体
に
体
に
体
にに
い
い
い
い
い
い
い
い
い
い
し
、
し
、
し
、
し
、
し

な
ん
な
ん
な
ん
なな
ん
と
い
とととと
いいい
っ
て
っ
て
っ
て
っ
てて
も
、
も
、
も
、
も
、
も
、

み
ん
み
ん
み
ん
み
ん
み
ん
な
で
な
で
な
で
な
で
な
で
お
い
お
い
お
い
お
い
お
い
お
い
し
く
し
く
し
く
し
く
し
く

い
た
い
た
い
た
い
た
い
たたた
だ
け
だ
け
だ
け
だ
け
だ
け
だ
け
だ
け
ま
す
ま
す
ま
すす
ま
す
ま
す
か
ら
か
ら
か
ら
か
ら
か
ら
か
らら
。。。。
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冬冬
の
旬
食
材

の
旬
食
材
ブブ
ロロロ
ッッ
ココ
リリ
ーー

野
菜
の
中
で
も
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
栄
養

を
誇
る
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
。
食
物
繊
維
、

ビ
タ
ミ
ン
、
カ
リ
ウ
ム
や
鉄
分
な
ど
の
ミ

ネ
ラ
ル
な
ど
を
た
っ
ぷ
り
含
ん
で
い
て
、

と
く
に
食
物
繊
維
と
ビ
タ
ミ
ン
C
の
含
有

量
は
抜
群
で
す
。

調
理
も
し
や
す
く
、
ク
セ
も
少
な
く
、

さ
っ
と
茹
で
る
だ
け
で
美
味
し
く
い
た
だ

け
、
栄
養
い
っ
ぱ
い
の
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
。

キ
ャ
ベ
ツ
や
白
菜
や
小
松
菜
や
水
菜
な

ど
と
同
じ
「
ア
ブ
ラ
ナ
科
」
の
野
菜
で
、

あ
の
小
さ
な
緑
色
の
つ
ぶ
つ
ぶ
は
、
ひ
と

つ
ひ
と
つ
が
花
の
蕾
（
つ
ぼ
み
）
で
す
。

私
た
ち
が
美
味
し
く
い
た
だ
い
て
い
る

の
は
、
小
さ
な
蕾
が
集
ま
っ
た
「
花
蕾
」

と
い
う
こ
と
な
の
で
す
ね
。

美
味
し
い
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
を
選
ぶ
と
き

の
ポ
イ
ン
ト
は
、
緑
が
濃
く
鮮
や
か
で
、

蕾
が
隙
間
な
く
ぎ
っ
し
り
と
つ
ま
っ
て
い

る
こ
と
。
蕾
が
黄
色
く
な
っ
て
い
る
も
の

は
、
鮮
度
が
落
ち
て
い
て
味
や
風
味
も
い

ま
ひ
と
つ
と
な
る
の
で
、
ご
注
意
を
。

福
岡
県
福
岡
市
生
ま
れ
。
京
都
女
子
大
学
短
期
学
部
家
政
食
管
理
卒

業
後
、
同
大
学
の
家
政
学
部
食
物
栄
養
科
研
究
室
勤
務
。

福
岡
市
の
フ
ー
ド
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
会
社
を
経
て
、
２
０
０
５
年
に
独

立
。
レ
シ
ピ
作
成
、
フ
ー
ド
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
、
料
理
教
室
、
イ
ベ

ン
ト
、
レ
ス
ト
ラ
ン
な
ど
へ
の
メ
ニ
ュ
ー
提
案
、
食
育
、
講
演
活
動

な
ど
、
食
と
料
理
の
様
々
な
分
野
で
幅
広
く
活
動
中
。

料
理  

柴
田
佳
世
子

白
と
緑
の
美
味
し
い
一
皿
で

冬
の
元
気
ほ
か
ほ
か

今
回
の
レ
シ
ピ
は
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
と

鶏
も
も
肉
を
使
っ
た
「
シ
ュ
ク
メ
ル
リ
」。

「
シ
ュ
ク
メ
ル
リ
」
は
、
黒
海
と
カ
ス

ピ
海
に
挟
ま
れ
、
5
0
0
0
メ
ー
ト
ル
級

の
山
々
が
連
な
る
大
コ
ー
カ
サ
ス
山
脈
の

南
麓
に
位
置
す
る
南
コ
ー
カ
サ
ス
地
方
の

一
国
で
あ
る
ジ
ョ
ー
ジ
ア
（
グ
ル
ジ
ア
）

の
、
人
里
離
れ
た
シ
ュ
ク
メ
ル
リ
村
が
発

祥
と
い
わ
れ
る
郷
土
料
理
で
す
。

焼
い
た
鶏
肉
を
、
に
ん
に
く
の
風
味
を

き
か
せ
た
ホ
ワ
イ
ト
ガ
ー
リ
ッ
ク
ソ
ー
ス

で
煮
込
ん
で
つ
く
り
ま
す
。
に
ん
に
く

た
っ
ぷ
り
の
濃
厚
な
ソ
ー
ス
に
、
ブ
ロ
ッ

コ
リ
ー
の
美
味
し
さ
が
際
立
ち
ま
す
。

お
好
み
の
ス
パ
イ
ス
で
ア
レ
ン
ジ
し
て

み
て
も
楽
し
め
、
ほ
か
ほ
か
の
元
気
が
わ

い
て
く
る
、冬
に
ぴ
っ
た
り
の
一
品
で
す
。
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普
段
当
段
当
た
り
た
り
前
に
前
に
前
感
じ
感感
じ
て
いいい
る
こ
る
こ
と
で
と
でで
も
、
も
、
人人

そ
れ
ぞ
れ
ぞ
れ
着
眼
着
眼
点
が
点
が
違
う
違
ううう
の
で
の
で
賛
否
賛
否
は
あ
は
あ
っ
て
っ
て
当当当

た
り
た
りりりりり
前
、
前前
物
事
物
事
物
事
と
い
と
う
の
は
見
る
角
る
角
度
に
度
に
よ
っ
よ
っ
て

カ
タ
カ
タ
チ
を
チ
を
変
え
、
自自
身
でで
は
気気
づ
けけけけけけけけ
な
か
ななな
か
っ
た
改

善
点
善
点
の
発
の
発
見
や
見
や
ポ
テ
ポ
テ
ン
シ
ル
ャ
ル
を
導
を
導
出
き
出
すす
き
っっ

か
け
か
け
に
繋繋繋
が
っ
が
て
い
て
いいいい
く
も
く
も
の
だ
の
だ
と
思
と
思
い
ま
い
ま
す
。
す
。

そ
の
上上
で
「
で
「
自
分
ら
し
ら
し
さ
」
さ
」
を
ブ
を
レ
ずず
に
継継
続続

さ
せ
さ
せ
、そそ
の「
ら
し
ら
さ
」に
固
に
執
す
執執執
る
の
る
の
で
は
で
は
な
く
な
く
、、

波
長
波
長
の
合
の
合
の
合合
う
方
う
方
う
方方方
々
に
々
に
々
、
よ
、
よ
り
シ
り
シシ
ン
プ
ン
プ
ン
ププ
ル
に
ル
に
ル
に
ル
ににに
共
感
共共
感
共共
いい

た
だ
た
だ
た
だ
け
る
け
る
け
る
よ
う
よよ
う
に
、
に
、
情
報
情
報
情
報
の
厚
の
厚
み
を
み
を
み
を
増
し
増
し
増
し
、
整
、
整
、
整
理理

し
、
し
表
現
表
現
方
法
方
を
ブ
を
ブ
ラ
ッ
ラ
ッ
シ
ュ
シ
ュ
ア
ッ
ア
ッ
プ
し
プ
し
て
い
て
い
けけ

る
よ
る
よ
う
に
う
に
、
自自
分
本
分
本
来
の
来
ポ
ジ
ポ
シ
ョョ
ン
か
ン
か
ら
遠
ら
ざ

か
っ
か
っ
て
迷
て
迷
走
し
走
し
な
い
な
い
た
め
た
め
の
強
の
強
い
意
い
意
志
が
志
が
必
要
必
要
だだ

と
感
とと
じ
ま
す
。

様様
々
な
々
な
こ
と
こ
とと
に
広
に
広
い
視
い
視
野
を
野
を
持
っ
持
っ
て
向
て
向
き
合
き
合
き
合
ううう

こ
と
こ
と
が
可
が
可
能
性
能
性
を
広
を
広
げ
て
げ
て
く
れ
く
れ
る
。
るる
自
分
自
分
た
ち
た
ち
がが

取
り
取
り
組
ん
組
ん
で
い
で
い
る
こ
る
こ
と
や
と
や
ビ
ジ
ビ
ジジ
ネ
ス
ネ
ス
の
カ
の
カ
タ
チ
タ
チ
やや

方
向向
性
が
性
、
世世
の
中
の
中
に
は
ど
の
ど
の
よ
う
よ
う
に
映
にに
映
る
の
る
の
だ

ろ
う
ろ
う
か
？
か
？
思
い
切
っ
て
新
た
なな
一
歩
一

を
踏
み
出
み
出

し
て
み
る
こ
と
でで
、
こ
れ
こ
れ
ま
で
ま
で
見
る
見
るるる
こ
と
ここ
と
の
出
の
出
来来

な
か
な
か
っ
た
っ
た
景
色
景
色
に
出
に
出
会
え
会
え
る
こ
る
こ
と
が
と
が
あ
り
あ
り
ま
す
ま
す
。。

変変
化
に
化
は
葛葛
藤
が
藤
が
つ
き
つ
き
も
の
も
の
で
す
で
す
が
、
が
、、
そ
の
そ
の
新新

し
い
し
い
景
色
景
色
か
ら
か
ら
得
ら
得
ら
れ
る
れ
る
情
報
情
報
や
経
や
経
験
を
験
を
ま
ず
ま
ず
はは

一
度
一一
度
吸
収
吸
収
吸
収
し
て
し
て
し
み
て
み
て
み
柔
軟
柔
軟
に
受
に
受
に
け
止
け
止止
め
て
め
て
め
て
み
る
み
る
。。

そそ
し
て
し
て
ア
ク
ア
ク
シ
ョ
シ
ョ
ン
を
ン
を
起
こ
起
こ
す
か
す
か
ど
う
ど
う
か
は
か
は
、、

そ
の
そ
の
あ
と
あ
と
、自、自
分
の
分
の
道
と
道
と
道
ど
う
ど
う
リ
ン
リ
ン
ク
す
ク
す
る
の
る
の
か
、
か
、

さ
せ
さ
せ
る
こ
る
こ
る
と
が
と
が
で
き
で
き
る
の
る
の
か
を
か
を
判
断
判
断
材
料
材
料
に
し
に
し
てて

い
け
い
けけ
ば
い
ば
い
、
い
そ
う
思
い
思
ま
す
ま
。

自
分
が
分
が
分
が
大
切
大
切
に
し
に
し
て
い
て
い
て
い
る
想
る
想
い
や
い
や
い
コ
ン
コ
ン
セ
プ
セ
プ
トト

を
未
を
未
来
に
来
に
残
し
残
し
、
そ
、
そ
し
て
し
て
繋
げ
繋
げ
て
い
て
いい
く
た
く
た
くくく
め
の
め
の
方方

法
は
法
は
決
し
決
し
て
一
て
一
つ
で
つ
で
は
あ
は
あ
り
ま
り
ま
せ
ん
せ
ん
。。

変変
化
す
化
す
る
こ
る
こ
と
に
と
に
と
葛
藤
葛
藤
が
あ
が
あ
っ
て
っ
て
も
、
も
、「
ら
「
ら
しし

さ
」
を
貫
を
貫
い
た
い
た
ま
ま
ま
ま
、
時
、
時
代
に
沿
っ
沿
っ
た
表
た
表
現
の
現
の
仕仕

方
は
方
は
、
人
、
人
や
モ
や
モ
ノ
、
ノ
、
場
所
場
所
や
環
や
環
境
、
境
、
そ
の
そ
の
出
会
出
会
いい

如
何
如
何
に
よ
に
よ
っ
て
っ
て
選
択
選
択
肢
は
肢
は
無
限
無
限
に
広
に
広
が
っ
が
っ
て
い
て
い
くく

も
の
も
の
だ
と
だ
と
思
い
思
い
ま
す
ま
す
。。

経経
験
と
験
と
し
て
し
て
積
み
積
み
重
な
重
な
っ
た
っ
た
思
い
思
い
は
自
は
自
分
自
分
自
身身身身

の
生
の
生
き
方
き
方
の
一
の
一
部
と
部
と
な
り
な
り
、
成
、
成
長
の
長
の
糧
へ
糧
へ
と
変
と
変
換換換

さ
れ
さ
れ
、
そ
、
そ
れ
が
れ
が
伝
え
伝
え
る
力
る
力
へ
と
へ
と
変
わ
変
わ
っ
て
っ
て
い
く
い
く
。。

「「
自
分
自
分
ら
し
ら
し
さ
を
さ
を
」
を
」
を
磨
き
磨
き
、
そ
、
そ
の
「
の
「
ら
し
ら
し
ら
し
さ
」
さ
」
さ
」

に
備
に
備
わ
っ
わ
っ
た
価
た
価
値
を
値
を
生
涯
生
涯
大
切
大
切
に
し
に
し
て
い
て
い
て
い
き
た
き
た
き
た
いいい

で
す
で
す
ね
。
ね

浦浦浦上上上上上上 日日日章章章
TeTeTextx t b byyy
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「
ら
し
さ
」を
磨
い
て

伝
え
る
力
に
変
え
る

essay

2002323 WINNTETER

季
節
を

味
わ
う

味
わわ
うううう

お
も
やややややややや
ののののののの

食
卓

ブロッコリーのシュクメルリ
レシピはウェブでご紹介しています

https://e-kaiken.com/sain/omoya/

シ
ュ
ク
メ
ル
リ
の
ふ
る
さ
と
「
ジ
ョ
ー
ジ
ア
」
は
、

か
つ
て
「
グ
ル
ジ
ア
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
し
た
が
、

こ
れ
は
ロ
シ
ア
語
に
ち
な
む
そ
う
で
、
英
語
に
ち
な

ん
だ
の
が
「
ジ
ョ
ー
ジ
ア
」。
ジ
ョ
ー
ジ
ア
本
国
で

の
呼
称
は
、「
サ
カ
ル
ト
ベ
ロ
」
な
の
だ
そ
う
で
す
。

ア
ジ
ア
と
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
十
字
路
、
シ
ル
ク
ロ
ー
ド

の
要
所
で
も
あ
っ
た
ジ
ョ
ー
ジ
ア
は
「
世
界
最
古
の

ワ
イ
ン
生
産
地
」
と
し
て
も
有
名
で
、
８
０
０
０
年

も
前
か
ら
ワ
イ
ン
が
つ
く
ら
れ
て
い
た
と
の
こ
と
。

知
る
人
ぞ
知
る
画
家
ピ
ロ
ス
マ
ニ
や
映
画
監
督
イ
オ

セ
リ
ア
ー
ニ
な
ど
、
こ
の
冬
は
ジ
ョ
ー
ジ
ア
の
ワ
イ

ン
と
料
理
と
ア
ー
ト
を
楽
し
む
の
も
一
興
で
す
。

ワ
イ
ン
と
煮
込
み
と
絵
画
と
映
画

鶏肉やチーズの旨味にからむコクのあるソースに、ブロッコリーのフレッシュな味が相性抜群。ほのかに香るスパイスも食欲をそそります。
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添
加
と
い
う
言
葉
を
聞
い
て
皆
様
は
ど
の
よ

う
に
感
じ
ら
れ
ま
す
か
？
「
添
加
物
が
入
っ
て
い

な
い
の
で
体
に
良
く
健
康
に
な
れ
る
」
と
感
じ
ら

れ
る
方
が
ほ
と
ん
ど
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
実

際
、
添
加
物
が
多
く
使
わ
れ
て
い
る
よ
り
、
出
来

る
限
り
入
っ
て
い
な
い
ほ
う
が
体
に
良
い
こ
と
は

間
違
い
な
い
で
し
ょ
う
。
し
か
し
「
無
添
加
」
と

い
う
表
示
は
、
添
加
物
が
一
つ
で
も
入
っ
て
い
な

け
れ
ば
、
無
添
加
と
し
て
商
品
が
出
せ
る
と
い
う

曖
昧
な
定
義
の
も
と
に
あ
り
ま
す
。

え
ば
、
合
成
着
色
料
を
使
用
し
て
い
な
い
商

品
で
あ
れ
ば
、
防
腐
剤
が
入
っ
て
い
て
も
そ
の
商

品
は
無
添
加
商
品
と
い
え
る
の
で
す
。
食
品
は
も

ち
ろ
ん
、
石
鹸
や
シ
ャ
ン
プ
ー
、
化
粧
品
な
ど
私

た
ち
が
口
に
入
れ
る
も
の
か
ら
肌
に
直
接
ふ
れ
る

も
の
に
「
無
添
加
」
と
い
う
言
葉
を
目
に
し
て
い

る
こ
と
で
し
ょ
う
。
そ
の
中
で
「
全
成
分
無
添

加
」
と
い
う
商
品
、
ま
し
て
や
原
料
も
す
べ
て
無

添
加
と
い
う
商
品
な
ど
は
見
る
こ
と
は
少
な
い
と

思
い
ま
す
。
い
え
、
ほ
と
ん
ど
な
い
で
し
ょ
う
。

で
は
、
全
て
の
原
料
・
成
分
が
無
添
加
で
あ
れ
ば

安
全
な
の
で
し
ょ
う
か
？

た
、
私
た
ち
が
日
々
住
ま
う
家
を
考
え
た
と

き
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。
や
は
り
す
べ
て
無
添
加

と
は
言
え
ま
せ
ん
。
住
宅
の
内
部
を
可
能
な
限
り

木
や
漆
喰
な
ど
の
自
然
な
材
料
で
作
っ
た
と
し
て

も
、
お
風
呂
、
キ
ッ
チ
ン
、
ト
イ
レ
、
サ
ッ
シ
、

換
気
扇
、
照
明
な
ど
の
設
備
機
器
は
化
学
建
材
に

な
る
で
し
ょ
う
し
、
木
の
表
面
は
何
か
塗
っ
て
い

る
の
で
は
な
い
か
、
ま
た
塗
っ
て
い
る
場
合
、
そ

の
塗
料
は
安
全
な
の
か
、
使
用
さ
れ
て
い
る
接
着

剤
・
防
蟻
剤
は
大
丈
夫
な
の
か
な
ど
。
さ
ら
に
木

の
原
産
国
は
ど
こ
な
の
か
？

素
材
は
天
然
そ
の

ま
ま
な
の
か
？
内
壁
の
材
料
は
？
な
ど
な
ど
た

く
さ
ん
の
疑
問
が
生
ま
れ
て
く
る
で
し
ょ
う
。

た
、
全
く
の
自
然
の
も
の
で
あ
っ
て
も
、
木

を
糊
で
固
め
た
集
成
材
で
あ
っ
て
も
、
海
外
か
ら

入
っ
て
き
て
薬
品
づ
け
に
な
っ
て
い
て
も
、
表
面

に
何
か
塗
っ
て
あ
っ
て
も
、
防
腐
剤
や
糊
が
使
用

さ
れ
て
い
る
珪
藻
土
も
、
自
然
素
材
が
ひ
と
つ
で

も
入
っ
て
い
れ
ば
、
そ
の
商
品
は
全
て
自
然
素
材

と
い
う
枠
の
中
に
く
く
ら
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
家

に
お
い
て
は
「
自
然
素
材
」
＝
「
無
添
加
」
と
い

う
イ
メ
ー
ジ
も
強
い
で
し
ょ
う
が
、
ど
ち
ら
に
し

て
も
定
義
は
曖
昧
な
の
で
す
。

れ
で
も
出
来
る
限
り
自
然
に
近
い
無
添
加
と

い
え
る
家
を
建
て
た
と
し
て
、
安
全
で
健
康
で
あ

る
と
い
え
る
の
で
し
ょ
う
か
。
花
粉
症
や
ア
ト

ピ
ー
な
ど
、
何
か
し
ら
の
ア
レ
ル
ギ
ー
を
持
つ
人

口
は
３
分
の
１
以
上
と
も
い
わ
れ
、
シ
ッ
ク
ハ
ウ

ス
症
候
群
や
化
学
物
質
過
敏
症
も
増
え
て
い
る
現

在
は
、
食
べ
物
や
水
、
日
用
品
だ
け
で
な
く
、
家

づ
く
り
に
お
い
て
も
家
族
や
自
分
の
体
の
た
め
に

健
康
を
考
え
て
い
る
方
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

ニ
ー
ル
ク
ロ
ス
が
主
流
だ
っ
た
壁
も
、
和
紙

や
漆
喰
・
珪
藻
土
な
ど
の
呼
吸
す
る
素
材
が
増

え
、
合
板
使
用
の
新
建
材
か
ら
天
然
無
垢
材
の
床

が
増
え
、
化
学
建
材
か
ら
発
生
す
る
ガ
ス
を
な
く

そ
う
と
無
添
加
で
健
康
的
な
素
材
が
選
ば
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
本
当
の
健
康
住
宅

か
ど
う
か
の
判
断
も
難
し
い
し
、
無
添
加
な
だ
け

で
は
健
康
な
家
と
は
言
い
切
れ
な
い
の
で
す
。

活
を
し
て
い
く
上
で
必
要
な
も
の
、
家
具
・

家
電
・
衣
類
な
ど
の
生
活
必
需
品
な
く
し
て
は
、

ほ
と
ん
ど
の
方
が
不
便
と
思
わ
れ
る
こ
と
で
し
ょ

う
。
で
は
、
家
具
・
家
電
・
衣
類
な
ど
の
生
活
必

需
品
か
ら
化
学
物
質
の
ガ
ス
が
放
散
し
て
い
る
こ

と
は
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
？

そ
れ
ら
を
無
添
加

の
家
に
い
れ
て
し
ま
う
と
ど
う
な
る
か…

。
も
う

答
え
は
お
分
か
り
で
す
ね
！

そ
う
で
す
、
無
添

加
の
家
は
放
散
さ
れ
た
ガ
ス
を
吸
収
し
て
し
ま

い
、
今
ま
で
と
同
じ
不
健
康
な
家
に
な
っ
て
し
ま

う
の
で
す
。

は
、
ど
う
す
れ
ば
本
当
に
健
康
な
住
宅
を
つ

く
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
し
ょ
う
か
？

そ
の
た

め
に
は
、
様
々
な
も
の
か
ら
放
散
さ
れ
て
い
る
ガ

ス
を
き
れ
い
な
空
気
に
変
え
て
い
く
必
要
が
あ
り

ま
す
。
そ
う
す
る
こ
と
で
、
本
当
に

健
康
な
住
宅
が
生
ま
れ
る
の
だ

と
考
え
て
い
ま
す
。

た
ち
が
理
想
と
す
る

「
き
れ
い
な
空
気
」
と
は
、

自
然
の
力
が
生
み
出
す
空
気
で
す
。

森
の
緑
の
中
や
海
を
見
晴
ら
す
砂
浜
で
、
私
た
ち

は
「
空
気
が
気
持
ち
い
い
な
あ
」
と
感
じ
ま
す
。

そ
れ
は
、
日
頃
は
つ
い
忘
れ
て
し
ま
っ
て
い
る

「
人
も
自
然
の
一
部
」
と
い
う
こ
と
を
思
い
出
す

か
ら
、
な
の
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

然
の
中
で
感
じ
る
「
気
持
ち
の
い
い
空
気
」

を
住
空
間
で
も
感
じ
る
こ
と
が
で
き
た
な
ら
、
い

ち
ば
ん
居
心
地
の
い
い
家
に
な
る
の
で
は
な
い
だ

ろ
う
か…

。
そ
ん
な
思
い
か
ら
「
家
は
、
空
気
で

建
て
る
」
と
い
う
発
想
が
芽
吹
き
、
自
然
の
息
吹

が
香
る
気
持
ち
の
い
い
空
気
の
中
で
、
ご
家
族
の

心
と
体
に
幸
せ
が
満
ち
て
い
き
、
い
つ
ま
で
も
心

地
よ
い
日
々
を
お
過
ご
し
い
た
だ
け
る
「
空
気
が

う
ま
い
家
」
が
生
ま
れ
ま
し
た
。
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私
た
ち
は
、い
つ
ま
で
も
心
地
い
い
空
気
環

境
の
住
ま
い
で
、ご
家
族
が
心
も
体
も
健
や

か
に
お
過
ご
し
い
た
だ
け
る
暮
ら
し
を
、

ご
提
案
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

自然を楽しむ暮らしの知恵をみんなでシェア

それぞれのみなさまの暮らしをご紹介

BRAND 「空気がうまい家®」を生みだすカイケンの健康自然建材

無添加
というだけでは

健康住宅
と言えない？

住まいと健康のいい関係

無例

ま ま

ビ

私自

生で

そ
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※ご※ご※ご※ご※ご応募締応募締応募締応募締募締切 切切 切切 2022022020220244444年2月年2月年2月年2月年2月181818188日日日日（日）（日）（日）（日）（日

郵便はがき

福岡市早良区野芥2-27-5
カイケンコーポレーション（株）

役立つと思われる記事は？☝上の質問の回答番号よりお選びください＜ ＞

今後取り上げて
ほしいテーマ

『SAiN』への
ご意見・ご感想

お名前

（フリガナ） 生年月日　　 年　　 月　　 日

性別　（　男性　・　女性　）

ご住所　〒

お電話
Eメール メールマガジン配信  □希望  □希望しない

ご職業 会社員 ・ 公務員 ・ 自営業 ・ 学生 ・ 主婦 ・ その他

※アンケートにご協力ありがとうございました。ご当選者様の発表は発送をもって代えさせていただきます。

① セミナー  ② 見学会・展示会 ③ DM ④ 友人・知人からの紹介
⑤その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

『SAiN』を知ったきっかけは？（番号を○でお囲みください）

「健康住宅」の
イメージは？

※お預かりした個人情報は、カイケンコーポレーション（株）と正規取扱工務店からのイベントや
見学会のご案内、本やプレゼント発送、アンケート集計以外には利用いたしません。尚、お客様の
個人情報は厳重に管理し、第三者に譲渡することはございません。

『SAiN』冬号vol.79 プレゼント係

この『SAiN』の裏表紙に記載されている
正規取扱店名を下記にご記入ください☟

ご愛読頂きましてありがとうございます。
アンケートにご記入いただきましてご応募ください。

8 1 4 0 1 9 0

第１希望

第２希望
ご希望プレゼント番号と
プレゼント名をご記入ください

キリトリ

山
折
り

キ
リ
ト
リ

ぜひアンケートにお答えいただき、プレゼントご応募ください！

ご愛読いただきありがとうございます。これからも読者の皆様にますます喜んでいた
だける情報誌『SAiN』にしていくために、どうぞアンケートにご協力をお願いいたし
ます。お名前・生年月日・性別・ご住所・TEL・職業・『SAiN』裏表紙に記載されてい
る「正規取扱店名」をご記入の上、アンケートにお答えいただき、下記宛先までご応
募ください。下のアンケート専用ハガキ・WEBでもご応募できます。

Q2「健康住宅」のイメージは？

Q4 役に立つと思われる記事はどれですか？（「Q3」の番号よりお選びください）

Q5 今後取り上げてほしいテーマ     Q6『SAiN』へのご意見・ご感想

Q7 ご希望のプレゼント番号とプレゼント名（第1・第2希望まで）

Q1『SAiN』を知ったきっかけは？
①セミナー　②見学会・展示会　③DM　④友人・知人からの紹介　⑤その他

●ハガキ応募先 〒814-0171 福岡市早良区野芥2-27-5
カイケンコーポレーション（株）「SAiN」冬号vol.79 プレゼント係

※ご当選者の皆様の発表はプレゼントの発送をもって代えさせていただきます。

アンケート専用ハガキの使い方

読者アンケート

Q3 いちばん印象に残った記事は？（番号をご記入ください）

いちばん印象に残った記事は？（番号を○でお囲みください）

●WEB応募先アドレス ＊スマートフォンは右のバーコードから☞
https://fkfb.f.msgs.jp/webapp/form/21221_fkfb_2/index.do

こここここだだだだだわわわわわりりりりり プププププレレレレレゼゼゼゼゼンンンンントトトトト

ご応募締切
2024年
2月18日
当日消印
有効

ハガキにご記入いただいた後、切り取り線
に合わせて、ハガキを切り取ります。１

切り取ったハガキを山折りにし、中面にのり
をつけ、貼り合わせます。２

記入漏れがない
か確認いただき、
郵便ポストへ投函
ください。

３

CUT

山折り

UT

山折り

料金受取人払郵便

城南局
承認

309
差出有効期間
令和4年4月1
日から令和6
年3月31日まで
＜切手不要＞

●「空気がうまい家」「音響熟成木材」「幻の漆喰」「幻の漆喰ピュアケアウォール」「清活畳」はカイケンコーポレーション株式会社の登録商標です。●商標登録 「空気がうまい家」登録第5700454号
取得／「音響熟成木材」登録第4739348号取得／「幻の漆喰」登録第4739347号取得／「幻の漆喰ピュアケアウォール」登録第5672190号取得／「清活畳」登録第4827042号取得●「空気がうまい家」
「音響熟成木材」「幻の漆喰」「幻の漆喰ピュアケアウォール」「清活畳」は正規取扱店でのみお取り扱いしています。類似品にご注意ください。お取扱い工務店等はWEBサイトでお確かめいただけます。

●「空気がうまい家」「音響熟成木材」「幻の漆喰」「幻の漆喰ピュアケアウォール」「清活畳」はカイケンコーポレーション株式会社の

バックバックナンバナンバンバナンバーもごーもごーもごーもごもご覧いた覧いた覧いたいただけまだけまだけままけ す☞す☞す☞す☞す

◎お問い合わせはフリーダイヤルでお気軽に （9：00～17：00 ※土日祝／休） カイケンコーポレーション株式会社

◎最新情報はWEBサイトでどうぞ　https://www.e-kaiken.com カイケンコーポレーション

●本社／〒814-0171 福岡市早良区野芥2-27-5
●電話／092（874）6110 ●FAX／092（874）61130120-874-814

編
集
部
浦
上
日
章

い
よ
い
よ
残
り
お
よ
そ
半
年
で
、Ｓ
Ａ
ｉ
Ｎ
は

発
刊
20
周
年
を
迎
え
ま
す
。つ
ま
り
は
次
の
次
の
号
、

い
つ
の
間
に
か
時
間
も
過
ぎ
、そ
の
時
が
近
づ
い
て
参
り

ま
し
た
。会
社
設
立
当
初
か
ら
発
刊
を
続
け
て
い
る
Ｓ
Ａ
ｉ
Ｎ

で
す
が
、同
様
に
会
社
も
来
年
で
設
立
20
周
年
を
迎
え
る
こ
と

と
な
り
ま
す
。２
０
２
４
年
は
、な
ん
だ
か
ん
だ
で
ア
ニ
バ
ー

サ
リ
ー
イ
ヤ
ー
に
な
り
そ
う
な
予
感
で
す
。

チ
ロ
ち
ゃ
ん
、少
し
ず
つ
元
気
を
取
り
戻
し
て
き
て
い
ま
す
。

実
は
ク
ロ
ル
に
も
同
じ
症
状
が
出
て
し
ま
い
、２
匹
と
も
病
院

通
い
が
続
い
て
お
り
ま
す
が
、ク
ロ
ル
の
方
は
比
較
的
症
状
が

軽
く
、今
は
エ
リ
ザ
ベ
ス
カ
ラ
ー
も
必
要
な
い
状
態
で
す
。

た
だ
、チ
ロ
ル
は
何
度
も
病
院
に
通
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
、連

れ
て
い
か
れ
る
気
配
を
察
す
る
と
体
が
ガ
チ
ガ
チ
に
な
り
、ロ

フ
ト
の
隅
っ
こ
に
引
っ
込
ん
で
緊
張
し
ま
く
っ
て
い
る
感
じ

で
す
。や
っ
ぱ
り
健
康
で
過
ご
せ
る
の
が
一
番
で
す
ね
。

来
年
は
皆
さ
ん
に
と
っ
て
も
、私
た
ち
に
と
っ
て
も
、新
た
な

出
会
い
や
繋
が
り
の
輪
が
広
が
る
よ
う
な
、そ
ん
な
情
報
を
届

け
ら
れ
る
紙
面
づ
く
り
を
目
指
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
！

今
年
も
一
年
ご
愛
読
い
た
だ
き
、誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
！

ご当選者の皆様の発表はプレゼントの発送をもって代えさせていただきます。

音響熟音響熟音響熟音響熟音響熟成木材成木材成木材成木材成木材手づく手づく手づく手づくづくり家具り家具り家具り家具り家具ののののの
中でも中でも中でも中でも中でも人気が人気が人気が人気が人気が高い、高い、高い、高い、高い、テーブテーブテーブテーブテーブルルルルル
と椅子と椅子と椅子と椅子と椅子のセッのセッのセッのセッのセット。使ト。使ト。使ト。使ト。使い込むい込むい込むい込むい込むほほほほほ
ど木肌ど木肌ど木肌ど木肌ど木肌がなめがなめがなめがなめがなめらかにらかにらかにらかにらかになり、なり、なり、なり、なり 美美美美美
しいツしいツしいツしいツしいツヤも出ヤも出ヤも出ヤも出ヤも出て、時て、時て、時て、時て、時とともとともとともとともと ににににに
愛着が愛着が愛着が愛着が愛着 増して増して増して増して増していきまいきまいきまいきまいき す。写す。写す。写す。写す。写真真真真真
のデザのデザのデザのデザのデザインでインでインでインでインで、寸法、寸法、寸法、寸法、寸法調整に調整に調整に調整に調整につつつつつ
きましきましきましきましきましてはごてはごてはごてはごてはご対応さ対応さ対応さ対応さ対応させていせていせていせていせていただただただただただ
きますきますきますきます。。。。。

※写真※写真※写真※写真※写※写※写真※写※写真※写※写真※写真※写写真写※写真※写真※写真写真写真真真真真写真※写真※写真※写真※写真写真写写写※写真写真真※写真※写真真真※写※写真※写写写写真真※写写写真写真真写真写写真真真真写※写真※写※写真写真写※写写真写真真真真写真真※写※写写真真※写真写真真真真真真※写真真真※写真真真写写真真写真真真真真のデザのデザのデザのデザのデザのデザのデザのデザのデザのデザのデのデザのデザのデザデザのデのデザのデザデザデザのデザデデデデのデのデデザのデザザデザデザザのデザデザザザのデザザザデザののデザのデザのデザのデザのデザデデデザデのデのデザデのデザザザのデザのデザデデデデザデデデザデザザデザザのデザのデザデザデデデデデザデザデザザのデザののデザデデデデデのデザのデザザのデザデデデデザザザザのデザのデのデザザデのデのデデのデデザザザデザデのデデザザデのデザのデザのデザデのデザデデデデのデザインにインにイインインにインにイインにイインにインにインにインにインにインにンにインにインにインにインにインにンにンにインにインにインにイインにインにイイインにインにインンにインにインにイインンにインにインインにインにインンインインンンインにイイインインイインイインンンイ なりなりまなりまなりまなりまなりまなりまなりまなりまなりまなりまなりまなりまなりなりまなりまなりまりまなりまなりまなりまなりまなりまなりまなりまりまなりまなりまなりまなりまなりまなりまななりまなりまなりまままななりなりまりままなりなりままなりまななななな まなりままなななななななりなりままなななななな ままなななななななななななりまなりまなりなりなりなりまなりなりまりまなりりりまりなりりりなりまなりりなりりりなりまままままりりなりまな まりままままますすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす

名
様１

※当選者※当選者当当選者者様決定後様決定後様決定後様決定後様決定後の製作との製作との製作との製作との製作 なりますなりますなりますなりますなりますきますきますきますきますます。きますきますきますきますます。

音響音響音響音響音響熟成熟成熟成熟成熟成木材木材木材木材木材
手づ手づ手づ手づ手づくりくりくりくりり
テーテーテーテーテーブルブルブルブルブルセッセッセッセッセットトトトト11111

特別な特別な特別な別な特別な年にだ年にだ年にだ年にだ年にだけ作らけ作らけ作らけ作らけ作 れる、れる、れるれる、れる オーオーオーオーオー
ストリストリリストリストリア・クア・クア・クア・クア・クレムスレムスレムスレムスムスタールタールタールタールタールのデのデのデのデのデ
ザートザートザートザートザートワインワインワインワインワイン。淡く。淡く。淡く。淡く淡くゴールゴールゴールゴールゴールドをドをドをドをドを
帯びて帯びて帯びて帯びて帯びて輝くイ輝くイ輝くイ輝くイ輝くイエローエローエローエローエローの色。の色。の色。の色。の色。華華華華華
やかでやかでやかでかでかで甘い気甘い気甘い気甘い気甘い気品が漂品が漂品が漂品が漂品が漂う、熟う、熟う、熟う、熟う、熟しししし
てとろてとろてとろてとろてとろけそうけそうけそうけそうけそうな果実な果実な果実な果実な果実の香りの香りの香りの香りの香り。。。。
そしてそしてそしてそしてそして、幸福、幸、幸福、幸福、幸福な余韻な余韻な余韻余韻な余韻を長くを長くを長くを長を長く残残残残残
す、上す、上す、上す、上す、上品で繊品で繊品で繊品で繊品で繊細な甘細な甘細な甘細な甘細な甘口の味口の味口の味口の味口の味わわわわ
いがおいがおいがおいがおいがお楽しみ楽しみ楽しみ楽しみ楽しみいただいただいただいただいただけますけますけますけますけます。。。。。

名
様3

オーオーオーオーオーガニガニガニガニガニックックックックックワイワイワイワイインンンンン
リースリースリースースリースリングリングリングリングリング 
ベーレベーレベーレベーレベーレンアウンアウンアウンアウンアウスレースレースレースレーレーゼ 白ゼ 白ゼ 白ゼ 白ゼ 白33333

特製和特製和特製和特製和特製和紙シー紙シー紙シー紙シー紙シートを組トを組トを組トを組トを組み立てみ立てみ立てみ立てみ立てるるるるる
と、桜と、桜と、桜と、桜と、桜の花びの花びの花びの花びの花びらが立らが立らが立らが立らが立体的に体的に体的に体的に体的にううううう
きあがきあがきあがきあがあがる素敵る素敵る素敵る素敵る素敵なインなインなインなインなインテリアテリアテリアテリアテリア照照照照
明器具明器具明器具明器具明器具「コハ「コハ「コハ「コハ「コハルライルライルライルライルライト」ト」。ト」。ト」。ト」。さくさくさくさくく
ら色とら色とら色とら色と電球色電球色電球色電球色電球色に切替に切替に切替に切替に切替でき、でき、でき、でき、で 22222
つの違つの違つの違つの違つの違う雰囲う雰囲う雰囲う雰囲う雰囲気が楽気が楽気が楽気が楽気が楽しめましめましめましめまめ す。すすすす
このコこのコこのコこのコこのコハルラハルラハルラハルラハルライトとイトとイトとイトとイトと音響熟音響熟音響熟音響熟音響熟成成成成成
木材の木材の木材の木材の木材の手づく手づく手づく手づく手づくりスタりスタりスタりスタりスタンドをンドをンドをンドをンドをセッセッセッセッセッ
トにしトにしトにしトにに た特別た特別特別た特別た特別コラボコラボコラボコラボコラボアイテアイテアイテアイテアイテムでムでムでムでムで

名
様2

音響音響音響音響音響熟成熟成熟成熟成熟成木材木材木材木材木材ととととと
コハコハコハコハコハルラルラルラルラルライトイトイトイトイ ののののの
コラコラコラコラコラボラボラボラボラボ イトイトイトイトイト22222

宮崎で宮崎で宮崎で宮崎で宮崎で空気が空気が空気が空気が空気がうまいうまいうまいうまいうまい家づく家づく家づく家づくづくりをりをりをりをりを
行われ行われ行われ行われ行われているているているているている建築工建築工建築工建築工建築工房結さ房結さ房結さ房結さ房結さんのんのんのんのんの
体感ス体感ス体感ス体感ス体感スペースペースペースペースース「ko「ko「ko「ko「kotortortortortorie」e」ie」e」からからからからから
届けら届けら届けら届けら届けられる米れる米れる米れる米れる米粉マフ粉マフ粉マフ粉マフ粉マフィン。ィン。ィン。ィン。ィン 国産国産国産国産国産
米粉と米粉と米粉と米粉と米粉と卵、植卵、植卵、植卵、植卵、植物油、物油、物油物油物油 きび砂きび砂きび砂きび砂きび砂糖糖糖糖糖
をベーをベーをベーをベーをベースに、スに、スにスに、スに、添加物添加物添加物添加物添加物は最小は最小は最小は最小は最小限限限限限
に抑えに抑えに抑えに抑えに抑え、無農、無農、無農無農無農薬や減薬や減薬や減薬や減薬や減農薬の農薬の農薬の農薬の農薬の野野野野野
菜やフ菜やフ菜やフ菜やフ菜やフルーツルーツルーツルーツルーツを組みを組みを組みを組みを組 合わせ合わせ合わせ合わせ合わせて、て、て、てて
丁寧に丁寧に丁寧に寧に丁寧に焼き上焼き上焼き上焼き上焼き上げられげられげられげられられていまていまていまていまています。す。す。す。す。

名
様5

米粉米粉米粉米粉米粉マフマフマフマフマフィンィンィンィンィン
コトリコトリコトリコトリコト エエエエエ
マフィマフィマフィマフィマフィン詰めン詰めン詰めン詰めン詰め合わせ合わせ合わ合わせ合わせ44444①表紙  ②P1. はじめのSAiN  ③P2. 目次  ④P3・4. ［特集］OPEN HEART こころひらける暮

らし 沖縄篇4  ⑤P5・6・7・8. 全国体感録（鹿児島県 古民家STYLEモデルハウス）  ⑥P9・10. 
施主 渋谷浩一郎様エッセイ  ⑦P11・12・13. おもやの食卓  ⑧P14. SAiNエッセイ  ⑨P15.
「無添加」というだけでは「健康住宅」と言えない？  ⑩P16. KAIKENブランド  ⑪P17. こだわ
りプレゼント  ⑫P17. 編集ほのぼの後記  ⑬裏表紙  ⑭その他（                                  ）

①表紙  ②P1. はじめのSAiN  ③P2. 目次  ④P3・4. ［特集］OPEN HEART こころひらける
暮らし 沖縄篇4  ⑤P5・6・7・8. 全国体感録（鹿児島県 古民家STYLEモデルハウス）  ⑥P9・
10. 施主 渋谷浩一郎様エッセイ  ⑦P11・12・13. おもやの食卓  ⑧P14. SAiNエッセイ  ⑨
P15. 「無添加」というだけでは「健康住宅」と言えない？  ⑩P16. KAIKENブランド  ⑪P17.
こだわりプレゼント  ⑫P17. 編集ほのぼの後記  ⑬裏表紙  ⑭その他（                        ）
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お問い合わせは●カイケンコーポレーション健康自然建材 正規取扱店
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