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2 0 2 3  A u t u m n 78

秋号をお届けいたします
暑い暑い日々もいつの間にか過ぎ去って　実りの時がやってきます
天高く星空を見上げてみれば人の営みはちいさいですが　ゆえにまた愛おしく
めぐる季節にあらたな感覚が目覚めていくように
めくるサインのページに　新しい何かや懐かしい何かが見つかりますように

SAiN 78号 目次
はじめのＳＡｉＮ1

3
OPEN HEART　こころひらける暮らし  沖縄篇３
［ＳＡｉＮ特集］

5 空気がうまい家 全国体感録

9
四季めぐる空気がうまい家
施主 渋谷浩一郎様エッセイ

11
秋の旬食材  いちじく
おもやの食卓

14
地球の恵み  自然の恵み
ＳＡｉＮエッセイ

15
「無添加」というだけでは「健康住宅」と言えない？
住まいと健康のいい関係

16
健康自然建材
カイケンブランド

17 こだわりプレゼント・編集ほのぼの後記

C O V E R  S TOR Y
「時を超える価値のある暮らし」というテーマでお届けしている
『SAiN』。2023年秋号の表紙は、秋の旬食材「いちじく」と、
どちらも1960年代にスウェーデンで作られた、アンティークの
タペストリーとレシピ本です。
タペストリーは、南スウェーデンで古くから伝わるツヴィスト刺
繍で描かれた鳥と花の図案が美しく、丁寧な手仕事の温もりが
伝わってきます。レシピ本は、スウェーデン各地の郷土料理のレ
シピが掲載され、それぞれのページに料理や暮らしの様子を
ユーモアたっぷりに描いた挿絵が入り、眺めるだけでも楽しいひ
と時が過ごせます。
この秋は、本の中の料理を試す「書と食の秋」というのも、いい

○

『SAiN』のお申し込みなどはWEBサイトで。
ht tps://www.e -ka iken .com/sa in/
KAIKEN CORPORATION○○

英
彦
山
の
鬼
杉

福
岡
県
田
川
郡
◉
林
野
庁
選
定
国
有
林
樹
木
百
選
か
ら

は
じ
め
の
Ｓ
Ａ
ｉ
Ｎ

森
の
巨
人
た
ち

林
野
庁
が
選
定
し
た
「
森
の
巨
人
た
ち
百
選
」
の
中
か

ら
、「
杉
」の
名
木
を
ご
紹
介
す
る「
は
じ
め
の
Ｓ
Ａ
ｉ
Ｎ
」。

２
回
目
は
、
福
岡
県
田
川
郡
添
田
町
の
「
英
彦
山
の
鬼

杉
」。
標
高
１
１
９
９
ｍ
の
英
彦
山
は
、
耶
馬
日
田
英
彦
山

国
定
公
園
の
一
部
で
、
日
本
百
景
に
も
選
ば
れ
て
い
ま
す
。

古
く
か
ら
山
岳
信
仰
の
聖
地
で
山
伏
が
修
行
す
る
修
験

道
と
し
て
名
高
く
、
奈
良
の
大
峯
山
、
山
形
の
出
羽
三
山

と
並
び
日
本
三
大
修
験
山
の
一
つ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

「
英
彦
山
の
鬼
杉
」
は
、
樹
齢
１
２
０
０
年
以
上
と
い
わ

れ
、
幹
の
周
囲
は
約
12
・
４
ｍ
、
上
部
が
落
雷
で
欠
損
し

て
い
ま
す
が
、
高
さ
は
約
38
ｍ
あ
り
ま
す
。

昔
々
、
鬼
た
ち
が
住
処
を
求
め
て
英
彦
山
に
や
っ
て
来

ま
し
た
が
、
権
現
様
に
ご
ま
か
さ
れ
て
退
散
す
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
鬼
の
首
領
は
杉
の
杖
を
大
地
に
突
き
刺
し
、

去
っ
て
行
き
ま
し
た
。
そ
こ
か
ら
芽
が
出
て
巨
木
と
な
っ

た
の
が
、
こ
の
「
鬼
杉
」
と
い
う
言
い
伝
え
で
す
。

ひ
こ
さ
ん

心まで晴れやかになる大空間を体感する家

02 01



Sp e cial  Feature 2023 AU T UMN

◀�「私たちの空気がうまい暮らし」では、それぞれの暮らしをご紹介しています。F様のお話も、リフォー
ム前の様子などまた別のアプローチでお届けいたしますので、こちらもどうぞご覧くださいませ。

Enjoy More Stor y

Ｓ
Ａ
ｉ
Ｎ
Ｗ
Ｅ
Ｂ
版
で
は
、
こ
こ
で
は
お
届
け

で
き
な
か
っ
た
内
容
な
ど
、
さ
ら
に
深
掘
り
し

て
ご
紹
介
し
ま
す
。
ど
う
ぞ
お
楽
し
み
に
。

こころひらける暮らし
沖縄県沖縄市 F様 沖縄篇

vol.3

O
P

E
N

H
E

A
R

T

体
師
の
Ｆ
様
は
、
東
京
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
期
間
中
に
現
地
へ

出
張
の
予
定
で
、
そ
の
期
間
を
利
用
し

て
、
開
店
か
ら
12
年
を
経
て
い
た
整
体

サ
ロ
ン
を
移
転
さ
れ
る
予
定
で
し
た
。

し
か
し
コ
ロ
ナ
禍
に
見
舞
わ
れ
、
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
は
延
期
、
サ
ロ
ン
の
先
行

き
も
不
透
明
に
な
り
、
移
転
を
断
念
。

「
移
転
が
で
き
な
い
な
ら
リ
フ
ォ
ー
ム

し
よ
う
」
と
思
い
立
た
れ
ま
し
た
。

自
然
素
材
を
使
っ
た
整
体
サ
ロ
ン
の

リ
フ
ォ
ー
ム
に
と
て
も
満
足
さ
れ
た
Ｆ

様
は
、
か
ね
て
か
ら
考
え
ら
れ
て
い
た

コ
ン
ク
リ
ー
ト
３
階
建
て
の
ご
自
宅
リ

フ
ォ
ー
ム
の
実
行
も
決
意
さ
れ
ま
す
。

築
33
年
の
住
ま
い
の
老
朽
化
と
不
便

を
解
消
し
、「
た
ま
り
に
た
ま
っ
た
も

の
を
断
捨
離
し
て
す
っ
き
り
し
た
い
」

と
い
う
ご
希
望
が
あ
り
ま
し
た
。

整

Ａ
ｉ
Ｎ
76
号
（
前
々
号
）
の

特
集
で
ご
紹
介
し
た
名
護
市

の
Ｓ
様
が
、
音
響
熟
成
木
材
と
幻
の
漆

喰
を
知
る
こ
と
に
な
っ
た
場
所
は
、
今

回
ご
紹
介
す
る
Ｆ
様
が
運
営
さ
れ
て
い

る
整
体
サ
ロ
ン（
写
真
左
下
）で
し
た
。

Ｆ
様
が
こ
の
自
然
素
材
を
お
知
り
に

な
っ
た
の
は
、Ｓ
Ａ
ｉ
Ｎ
77
号（
前
号
）

で
ご
紹
介
し
た
浦
添
市
の
Ｍ
様
と
同
じ

場
所
、
読
谷
村
の
サ
ロ
ン
で
し
た
。

そ
し
て
、
こ
の
特
集
で
ご
紹
介
し
て

い
る
方
々
の
家
づ
く
り
を
行
わ
れ
た
ラ

ム
ハ
ウ
ジ
ン
グ
の
ご
担
当
者
さ
ん
は
、

Ｆ
様
が
中
学
校
で
家
庭
科
の
教
員
を
さ

れ
て
い
た
と
き
の
教
え
子
で
し
た
。

奇
跡
の
よ
う
な
ご
縁
が
つ
な
が
っ

て
、Ｆ
様
の
ご
自
宅
は
リ
フ
ォ
ー
ム
で

生
ま
れ
変
わ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

Ｓ

自然の命が生きている素材を愛し、いろいろな物事や考え方を尊重して共存していこうという
「OPEN HEART」な暮らしをご紹介している特集企画。vol.３は、vol.１＆２でもご紹介させていた
だいていた、沖縄市にお住まいの F 様です。素敵なご縁で生まれ変わったお住まいと、その暮らしと

響
熟
成
木
材
と
幻
の
漆
喰
を

選
ん
だ
最
大
の
決
め
手
は
、

ラ
ム
ハ
ウ
ジ
ン
グ
さ
ん
ご
提
案
の
さ
つ

ま
工
場
で
の
体
感
見
学
と
セ
ミ
ナ
ー

だ
っ
た
そ
う
な
の
で
す
が
、
こ
の
時
ご

一
緒
さ
れ
た
の
が
、
前
号
に
登
場
さ
れ

た
浦
添
市
の
Ｍ
様
た
ち
で
し
た
。
こ
の

日
、み
な
さ
ま
の「
縁
」が「
絆
」に
な
っ

て
い
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

「
も
の
を
置
か
な
い
」
と
い
う
こ
だ

わ
り
を
基
本
に
、Ｆ
様
と
お
母
様
の
リ

フ
ォ
ー
ム
プ
ラ
ン
は
明
確
で
、「
部
屋

の
仕
切
り
や
廊
下
を
な
く
し
て
オ
ー
プ

ン
に
」「
収
納
を
広
く
」「
こ
こ
に
棚
を

作
っ
て
ほ
し
い
」
な
ど
、
し
っ
か
り
と

決
め
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

リ
フ
ォ
ー
ム
は
ス
ム
ー
ズ
に
進
み
、

約
３
ヶ
月
で
完
成
。
子
ど
も
部
屋
や
廊

下
の
間
仕
切
り
な
ど
を
無
く
し
、Ｐ
タ

イ
ル
（
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
樹
脂
タ
イ
ル
）

だ
っ
た
床
を
38
ミ
リ
厚
の
音
響
熟
成
木

材
う
づ
く
り
フ
ロ
ー
リ
ン
グ
に
張
り
替

え
、
プ
リ
ン
ト
合
板
の
板
壁
は
幻
の
漆

喰
で
新
た
に
塗
り
直
さ
れ
ま
し
た
。

Ｆ
様
邸
は
、
広
々
と
し
て
明
る
く
、

木
の
香
り
が
気
持
ち
の
い
い
住
空
間
に

生
ま
れ
変
わ
り
ま
し
た
。

音

スッキリして、湿気もなくなって、すごい快適です。

（写真右から）ドアを開けると木の香りが広がる玄関は、音響熟成木材を使った姿見も素敵です。ダイニングキッチンは、明るくスッキリ広々と。お母様に合わせて寸法がリメイクさ
れたキッチンは、使いやすく、お手入れもラクに。自然の表情が美しい、高く広く見えるように縦張りにした音響熟成木材の壁。天井を白い漆喰にすることで、室内がひときわ明るく

（写真右から）冬は寒くて冷たかったタイル貼りのお風呂も、温泉宿のような木のお風呂に。開けなくなっていた出窓をふさいで飾り棚に。缶を利用した「カンカン三線」。リフォーム前
のものを天井にいかした木彫りの欄間。音響熟成木材を使ってリメイクされた鏡。見事なツヤが出ている無垢・無塗装のフローリング。F様は音響熟成木材の端材も大切にされています。

ご自宅に先駆け、2020年にリフォームされた F様の整体サロン。

よ
み
た
ん
そ
ん

音
響
熟
木
材
の
端
材
ま
で
大
切
に
し
て
い
た
だ
き
、

本
当
に
う
れ
し
い
で
す
。
沖
縄
の
方
々
の
ア
ッ
プ
サ

イ
ク
ル
活
動
は
、
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

（
下
Ｑ
Ｒ
）で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

Ｆ
様
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

際
に
暮
ら
し
て
み
て
の
実
感

は
、
コ
ン
ク
リ
ー
ト
住
宅
特

有
の
「
湿
気
が
な
く
な
っ
た
」
こ
と
。

お
住
ま
い
が
と
て
も
気
持
ち
よ
く
な
っ

た
せ
い
か
、
よ
く
お
客
様
も
い
ら
っ

し
ゃ
っ
て
、
長
居
さ
れ
る
そ
う
で
す
。

「
端
材
も
財
産
」
と
お
っ
し
ゃ
る
Ｆ

様
は
、
沖
縄
の
空
気
が
う
ま
い
家
に
お

住
ま
い
の
方
々
と
ご
一
緒
に
、
音
響
熟

成
木
材
の
端
材
を
よ
り
価
値
の
あ
る
も

の
と
し
て
再
利
用
す
る
「
ア
ッ
プ
サ
イ

ク
ル
」
の
活
動
に
も
取
り
組
ま
れ
て
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

Ｆ
様
の
お
住
ま
い
で
感
じ
た
の
は
、

木
材
や
漆
喰
が
艶
や
か
で
美
し
い
こ

と
。Ｆ
様
や
お
母
様
の
「
自
然
素
材
に

対
す
る
愛
情
」
が
こ
の
輝
き
を
生
み
、

そ
の
輝
き
は
時
と
共
に
ま
す
ま
す
味
わ

い
を
増
し
て
い
く
の
だ
と
思
い
ま
す
。

実

F 様邸は築 33 年のコンクリート住宅。1 階は駐車場で 2・3 階が住居。
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２
０
２
３
年
の
７
月
に
誕
生
し
た
ば
か
り
の
薩
摩
川
内
モ
デ
ル
ハ
ウ
ス
。

23
畳
も
の
大
空
間
Ｌ
Ｄ
Ｋ
に
屋
根
付
き
の
ア
ウ
ト
ド
ア
ダ
イ
ニ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス
が
隣
接
。

開
放
感
が
い
っ
ぱ
い
で
、
心
ま
で
晴
々
す
る
約
39
坪
の
平
屋
邸
宅
で
す
。

鹿
児
島
県

薩
摩
川
内
モ
デ
ル
ハ
ウ
ス

23畳の広々としたLDKには、左手の屋根付き
アウトドアダイニングスペースと右手の和室
が隣接しています（写真上）。深い庇が屋内
外をつなぐ、贅沢に空間を使ったスタイリッ
シュで気持ちのいい平屋邸宅です（写真右
／左）。玄関の土間空間まわりにLDKと和室
が配置されていて、LDKへの引戸と和室の襖
を開ければ、より開放的な空間が広がりま
す（写真左奥）。玄関には便利な収納も設け
られています（写真左から２つめ）。

心
ま
で
晴
れ
や
か
に
な
る

大
空
間
を
体
感
す
る
家

Clear  Hear t
Spacious
Natural
Home

SATSUMA SENDAI
SINCE 2023
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空気がうまい家 全国体感録 ◉鹿児島県 薩摩川内モデルハウス C l e a r  H e a r t  S p a c i o u s  N a t u r a l  H o m e

空間の豊かさだけでなく、無垢・無塗装の自然素材の美しさもこの住まいの魅力。
年を重ねるごとに味わいを増していく、何ものにも変えがたい経年価値があります。

開けてよし、閉めてよしの日本家屋の伝統的な「引戸」や「襖」が、空間の使い勝手を
自由自在にしてくれます。スペースも無駄なく存分に使えて、住空間はさらに豊かに。

キッチンから眺めたLDK。襖を開け放った和室と一体化し、開放感が広がります。ご親族の集まりやご友人を招いたホームパーティーなど、賑やかな時が充実しそうですね。

見
え
な
い
も
の
の
中
に

た
い
せ
つ
な
も
の
を
見
る

キ
ッ
チ
ン
の
奥
に
は
、造
り
付
け
の
収
納
棚
。た
っ
ぷ
り
収
め

ら
れ
る
便
利
で
う
れ
し
い
サ
イ
ズ
で
す
ね
。無
垢
・
無
塗
装
の

木
材
と
天
然
素
材
の
み
の
漆
喰
だ
か
ら
、安
心
・
安
全
で
す
。

「
見
せ
る
」収
納
の
造
り
付
け
棚
と
、「
し
ま
う
」収
納
の
キ
ャ
ビ
ネ
ッ
ト
。ど
ち
ら
も
住

ま
い
の
素
材
と
同
じ
木
材
だ
か
ら
、空
間
に
素
直
で
素
敵
に
溶
け
込
ん
で
い
ま
す
。

た
っ
ぷ
り
収
納
で
き
る
ウ
ォ
ー
ク
イ
ン
ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
は
、木
の
ア
ロ
マ
が
天
然
の
芳

香
剤
。収
納
し
て
い
る
だ
け
で
、ナ
チ
ュ
ラ
ル
な
い
い
香
り
が
衣
服
を
つ
つ
み
ま
す
。

自
然
の
調
湿
作
用
を
持
つ
木
と
漆
喰
が
快
適
さ
を
保
っ
て
く
れ
る
洗
面
室
。Ｌ
字
型
の

カ
ウ
ン
タ
ー
は
使
い
や
す
く
て
、タ
オ
ル
な
ど
を
収
納
で
き
る
棚
も
う
れ
し
い
で
す
ね
。

自
然
素
材
で
寝
室
も
ひ
と
き
わ
快
適
に
。「
空
気
が
う
ま
い
家
」

に
お
住
ま
い
の
方
か
ら
は
、「
寝
つ
き
が
よ
く
な
っ
た
」「
朝
ま

で
ぐ
っ
す
り
眠
れ
る
」と
い
っ
た
声
を
多
く
い
た
だ
き
ま
す
。

焼
杉
の
音
響
熟
成
木
材「
黒
」を
使
っ
て
、品
の
い
い
落
ち
着
き

の
あ
る
空
間
に
仕
上
げ
ら
れ
た
和
室
。最
近
は
少
な
く
な
っ
て

き
た
仏
間
と
床
の
間
も
設
け
ら
れ
、品
格
も
た
だ
よ
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
向
け
の
か
わ
い
い
机
と
椅
子
が
置
か
れ
た
個
室
。

漆
喰
の
白
壁
が
生
み
出
す
や
わ
ら
か
い
光
と
、さ
わ
や
か
な
木

の
香
り
が
一
緒
に
な
っ
た
、優
し
い
居
心
地
の
お
部
屋
で
す
。

「空気がうまい家」の施工例はWEBサイトでもご覧いただけます。

４
〜
５
人
家
族
の
間
取
り
プ
ラ
ン
を
ベ
ー

ス
に
、南
側
の
Ｌ
Ｄ
Ｋ
近
く
に
ご
両
親
の
お
部

屋
を
プ
ラ
ス
し
て
、三
世
代
が
一
緒
に
暮
ら
せ

る
よ
う
に
設
計
さ
れ
た
薩
摩
川
内
モ
デ
ル
ハ

ウ
ス
。23
畳
の
大
空
間
Ｌ
Ｄ
Ｋ
は
、
木
の
香
り

が
い
っ
ぱ
い
に
広
が
っ
て
、自
然
素
材
が
生
み

出
す
心
地
い
い
空
気
に
満
た
さ
れ
て
い
ま
す
。

Ｌ
Ｄ
Ｋ
に
は
和
室
と
屋
根
付
き
の
ア
ウ
ト

ド
ア
ダ
イ
ニ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス
が
隣
接
し
て
い

て
、
襖
や
窓
を
開
け
放
つ
と
、
計
算
さ
れ
て
い

た
風
通
し
と
採
光
の
良
さ
が
ま
す
ま
す
際

立
っ
て
、こ
の
上
な
い
開
放
感
で
す
。

中
国
随
筆
文
学
の
傑
作
と
い
わ
れ
る
、清
朝

時
代
の
沈
復
に
よ
る
『
浮
生
六
記
』
の
中
に
、

「
小
中
見
大
、
大
中
見
小
（
小
の
中
に
大
を
見

る
、
大
の
中
に
小
を
見
る
）と
い
う
言
葉
が
あ

り
ま
す
。こ
こ
で
い
う「
見
」は「
測
」と
い
う
こ

と
で
も
あ
り
、
目
を
手
の
よ
う
に
使
っ
て
、
大

き
さ
、硬
軟
、粗
さ
、柔
ら
か
さ
、深
さ
な
ど
を

感
じ
る
こ
と
が
大
切
、と
い
う
こ
と
で
す
。

家
の
よ
し
あ
し
も
、見
た
目
だ
け
で
は
決
し

て
分
か
り
ま
せ
ん
。素
材
の
手
ざ
わ
り
、
に
お

い
、風
や
光
の
感
触
、空
気
感
な
ど
、目
に
は
見

え
な
い
も
の
も
、と
て
も
大
切
で
す
。

薩
摩
川
内
に
生
ま
れ
た
こ
の
住
空
間
は
、

「
見
え
な
い
価
値
」
を
感
じ
て
確
か
め
る
こ
と

が
で
き
る
、と
っ
て
お
き
の
場
所
で
す
。

し
ん
ふ
く

ふ
せ
い
ろ
っ
き
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もも
、

み
ん
み
ん
み
ん
み
ん
み
ん
みみ
んん
な
で
なな
で
な
でで
お
い
お
い
おお
いい
し
く
し
く
し
く
し
くく

い
た
い
た
い
た
い
たたた
だだ
け
だ
け
だ
け
だ
け
ま
す
ま
す
か
ら
かか
ら
か
ら
か
らら
。。
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福
岡
県
福
岡
市
生
ま
れ
。
京
都
女
子
大
学
短
期
学
部
家
政
食
管
理

卒
業
後
、
同
大
学
の
家
政
学
部
食
物
栄
養
科
研
究
室
勤
務
。

福
岡
市
の
フ
ー
ド
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
会
社
を
経
て
、
２
０
０
５
年
に

独
立
。
レ
シ
ピ
作
成
、
フ
ー
ド
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
、
料
理
教
室
、

イ
ベ
ン
ト
、
レ
ス
ト
ラ
ン
な
ど
へ
の
メ
ニ
ュ
ー
提
案
、
食
育
、
講

演
活
動
な
ど
、
食
と
料
理
の
様
々
な
分
野
で
幅
広
く
活
動
中
。

料
理

柴
田
佳
世
子

コ
コ
ッ
ト
の
中
に
実
っ
た

お
い
し
い
秋
み
つ
け
た

秋
の
旬
食
材
い
ち
じ
く

「
世
界
最
古
の
フ
ル
ー
ツ
」
と
い
わ
れ

る
い
ち
じ
く
は
、
ア
ラ
ビ
ア
半
島
南
部
が

原
産
で
、
６
０
０
０
年
も
前
か
ら
栽
培
さ

れ
て
い
た
と
い
わ
れ
ま
す
。
旧
約
聖
書
の

『
創
世
記
』
で
、
ア
ダ
ム
と
イ
ブ
が
肌
を

隠
し
た
の
も
、
い
ち
じ
く
の
葉
で
し
た
。

「
不
老
長
寿
の
果
物
」
と
も
呼
ば
れ
て

い
て
、
食
物
繊
維
の
一
種
の
ペ
ク
チ
ン
、

カ
ル
シ
ウ
ム
、
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
、
鉄
分
、

カ
リ
ウ
ム
、
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
の
一
種
の

ア
ン
ト
シ
ア
ニ
ン
な
ど
、
た
く
さ
ん
の
栄

い
ち
じ
く
は
、
皮
に
ハ
リ
が
あ
っ
て
、

シ
ワ
が
な
く
、
切
り
口
が
乾
燥
し
て
い
な

い
も
の
を
選
ぶ
の
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

今
回
は
、
い
ち
じ
く
の
赤
ワ
イ
ン
煮
に

く
る
み
を
プ
ラ
ス
し
て
、
フ
ラ
ン
ス
・
ブ

ル
タ
ー
ニ
ュ
地
方
の
伝
統
的
な
焼
菓
子

「
フ
ァ
ー
ブ
ル
ト
ン
」
を
つ
く
り
ま
す
。

比
較
的
か
ん
た
ん
に
つ
く
れ
て
、
モ
チ

モ
チ
し
た
食
感
が
お
い
し
い
一
品
で
す
。

春
夏
秋
冬
、
旬
の
フ
ル
ー
ツ
で
ア
レ
ン

ジ
し
て
み
て
も
楽
し
め
ま
す
。
今
号
の
レ

養
素
を
含
ん
で
い
ま
す
。

花
が
咲
か
ず
に
実
を
つ
け
る
よ
う
に
見

え
る
こ
と
か
ら
「
無
花
果
」
と
書
き
ま
す

が
、
実
の
中
に
隠
れ
て
、
花
の
よ
う
に
は

見
え
な
い
花
が
咲
く
の
だ
そ
う
で
す
。

ヘ
タ
の
部
分
ま
で
赤
く
な
り
、
指
で
軽

く
押
し
て
み
て
、
中
の
部
分
ま
で
や
わ
ら

か
く
な
っ
て
い
る
と
食
べ
ご
ろ
で
す
。

そ
の
ま
ま
で
も
美
味
し
い
で
す
が
、
ク

リ
ー
ム
チ
ー
ズ
と
合
わ
せ
た
り
、
甘
露
煮

や
ジ
ャ
ム
に
し
て
も
い
い
で
す
ね
。

シ
ピ
で
は
コ
コ
ッ
ト
型
を
使
い
ま
す
が
、

マ
フ
ィ
ン
型
、
丸
い
ケ
ー
キ
型
、
縦
長
の

パ
ウ
ン
ド
ケ
ー
キ
型
で
も
つ
く
れ
ま
す
。

み
な
さ
ん
の
す
て
き
な
ア
イ
デ
ア
で
、

「
わ
が
家
流
」
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
フ
ァ
ー
ブ

ル
ト
ン
を
楽
し
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。
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私
た
ち
た
ち
Ｋ
Ａ
Ｋ
Ａ
Ｉ
Ｋ
Ｉ
Ｋ
Ｅ
Ｎ
Ｅ
Ｎ
が
大大大
切
に
切
に
し
て
し
てて
い
る
い
る
企企

業
理
念
、
念
地
球
地
球
環
境
環
境
蘇
生
蘇
生生生生
。

「「「「「
蘇
生
蘇
生
」
と
」
と
」
と
い
う
い

こ
と
は
、
つ
まま
り
は
り
は
蘇
ら
蘇
ら
せ

る
と
る
い
う
い
う
こ
と
。
地地
球
環環
境
がが
危
機機機機機機機機
に
瀕
に
瀕
し
てて
い

る
こ
る
こ
と
は
と
は
、
誰誰
も
が
も
が
理
解
理
解
て
し
て
い
る
い
る
こ
と
でで
、
私私

た
ち
は
そそ
の
地
の
球
で
球
でででで
暮
ら
暮
ら
し
な
し
な
が
ら
が
ら
命
を
命
を
繋
ぐ
繋
ぐ
役役

割
を
割
を
担
っっ
て
い
て
い
ま
す
ま
。失
わ
れ
わ
れ
ゆ
くく
環
境境
を
守
を
守
り
、
り

そ
し
そ
し
て
蘇
て
蘇
生
ささ
せ
て
い
く
い
、
そそそそ
の
行行
動
を
動
を
日
常
日
常
のの

暮
ら
暮
ら
し
の
し
の
中
で
中
で
中中中中
、
当
、
当
た
り
た
り
た
前
に
前
にに
、
ごごごご
く
自
く
自
く
自
く
自自自
然
に
然然
に
然然
体体

現
し
現
し
現
し
て
い
て
い
て
い
き
た
き
た
い
、
い
、
そ
ん
そ
ん
そ

な
思
な
思思
い
が
い
が
い
が
私
た
私
た
私
た
ち
の
ち
の

日
々
日
の
原
の
原
動
力
動
と
なな
っ
て
っ
て
い
ま
い
す
。
す

私私
た
ち
た
ち
が
生
が
生
み
出
み
出
し
て
し
て
い
る
い
る
製
品
製
品
は
ま
は
ま
さ
に
さ
に
、、

地
球
地地
環
境境
、
自
然
環
境
の
境
の
恩
恵
恩
恵
が
無
く
て
は
成成
り

立
ち
立
ち
ま
せ
ま
せ
ん
。
ん
。。
言
い
言
い
換
え
換
え
れ
ば
れ
ば
、
ど
、
ど
れ
だ
れ
だ
け
感
け
感
け
感
謝謝謝

し
て
し
て
も
足
も
足
り
な
り
な
い
く
い
く
ら
い
ら
い
、
助
、
助
け
ら
け
ら
け
れ
て
れ
て
き
た
き
た
のの

で
す
で
す
。
も
。
も
ち
ろ
ち
ろ
ん
そ
ん
そ
れ
は
れ
は
こ
れ
こ
れ
か
ら
か
ら
の
未
の
未
来
も
来
も
、、

隣
でで
寄
り
寄
添
いい
合
っ
合
っ
て
い
く
こ
く
こ
と
に
と
に
変
わ
変変
り
はは
な

く
、
く
完
全
完
全全全
調
和
の
関
の
係
性
と
言
え
る
え
る
で
し
ょ
うう
。。

但但
地
し
地
球
の
球
の
環
境
環
境
は
有
は
有
限
で
限
で
す
。
す
。
後
先
後
先
後後後
考
え
考
え
ずず

に
消
に
消
費
し
費
し
続
け
続
け
れ
ば
れ
ば
、
い
、
い
つ
か
つ
か
は
衰
は
衰
退
し
退
し
ま
す
ま
す
。。

こ
の
こ
事
実
も
当
も
当
た
り
た
前
ににに
皆
が
皆
が
理
解
理
解
し
て
し
てて
い
る
い
る
い
ここ

と
。
と
。
と
だ
か
だ
か
ら
ここ
そ
、
そ
、
循
環
循
環
さ
せ
さ
せ
な
が
な
が
ら
生
ら
生生
命
を
命
を
育育

む
た
む
た
め
に
め
に
は
ど
は
ど
う
す
う
す
れ
ば
れ
ば
い
い
い
い
の
か
の
か
を
常
を
常
に
心
に
心
にに

留
め
留
め
留
、
私
、
私私
た
ち
た
ち
た
は
そ
は
そ
は
そ
の
道
の
道
を
歩
を
歩
を
む
こ
む
ここ
と
、
と
、
そ
し
そ
し
てて

壁
に
壁
に
ぶ
つ
ぶ
つ
か
っ
か
っ
て
も
て
も
諦
め
諦
め
ず
に
ず
に
限
界
限
界
努
力
努
力
を
行
を
行

い
、
い
、
突
破
突
破
口
を
口
を
切
り
切
りり
拓
く
拓
く
こ
と
こ
と
に
躊
に
躊
躇
い
躇
い
を
見
を
見
せせ

て
は
て
は
な
ら
な
ら
な
な
い
な
い
と
考
と
考
え
ま
え
ま
す
。
す
。

自
然
の
然
の
然
の
在
り
在
り
方
に
方
に
感
化
感
化
感
化
さ
れ
さ
れ
、
感
、
感
謝
し
謝
し
、
守
、
守
りり

通
し
通
し
て
い
て
い
く
。
く
。
そ
し
そ
し
て
未
て
未
来
へ
来
へ
と
繋
と
繋繋
げ
て
げ
て
げげげ
い
く
い
く
。。

そ
の
そ
の
概
念
概
念
を
基
を
基
準
に
準
に
お
い
お
い
た
選
た
選
択
が
択
が
大
前
大
前
提
。
提
。
地地

球
環
球
環
境
の
境
の
蘇
生
蘇
生
、
一
、
一
企
業
企
業
単
体
単
体
で
見
で
見
る
と
る
と
途
方
途
方
もも

な
い
冒
険
冒
険
だ
と
だ
と
思
う
思
う
け
れ
け
れ
ど
、
自
然
自
然
環
境
環
境
に
礼
に
礼
をを

尽
く
尽
く
し
、
し
、
諦
め
諦
め
ず
に
ず
に
一
歩
一
歩
ず
つ
ず
つ
踏
み
踏
み
出
し
出
し
て
チ
て
チ
ャャ

レ
ン
レ
ン
ジ
を
ジ
を
積
み
積
み
上
げ
上
げ
る
こ
る
こ
と
で
と
で
道
は
道
は
拓
け
拓
け
て
い
て
い

く
、
く
、
そ
う
そ
う
信
じ
信
じ
抜
く
抜
く
こ
と
こ
と
が
大
が
大
切
だ
切
だ
と
思
と
思
っ
て
っ
て
いい

ま
す
ま
す
。。

大大
き
い
き
い
小
さ
小
ささ
い
は
い
は
関
係
関
係
な
く
な
く
、
生
、
生
命
の
命
の
循
環
循
環
ををを

生
み
生
み
出
す
出
す
こ
と
こ
と
に
繋
に
繋
が
る
が
る
行
動
行
動
を
日
を
日
々
選
々
選
択
し
択
し
続続

け
る
け
る
こ
と
こ
と
。
そ
。
そ
こ
か
こ
か
ら
生
ら
生
ま
れ
ま
れ
る
波
る
波
長
が
長
が
い
つ
い
つ
い
かかか

地
球
地
球
全
体
全
体
を
包
を
包
み
込
み
込
ん
で
ん
で
く
れ
く
れ
る
こ
る
こ
と
を
と
を
と
を
心
か
心
か
心
か
ららら

願
っ
願
っ
て
い
て
い
ま
す
ま
す
。

浦浦浦上上上上上上 日日日章章章
TeTeTextx t b bbyyyy

UrUrUrakakakamamammmmi i i NiNiN ssssshohoho

地
球
の
恵
み
自
然
の
恵
み
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「
フ
ァ
ー
ブ
ル
ト
ン
」
は
、
フ
ラ
ン
ス
北
西
部
の
ブ

ル
タ
ー
ニ
ュ
地
方
の
伝
統
的
な
お
菓
子
。「
フ
ァ
ー
」

と
は
、
ブ
ル
タ
ー
ニ
ュ
地
方
で
話
さ
れ
る
ブ
ル
ト
ン

語
で
「
小
麦
粉
」
の
こ
と
だ
そ
う
で
す
。

５
世
紀
頃
、
ブ
リ
テ
ン
島
か
ら
イ
ギ
リ
ス
海
峡
と
大

西
洋
の
間
に
せ
り
出
し
た
半
島
に
移
住
し
て
き
た
ケ

ル
ト
系
の
人
々
を
「
ブ
ル
ト
ン
人
」
と
呼
び
、
彼
ら

が
住
む
地
域
を
「
ブ
ル
タ
ー
ニ
ュ
」
と
呼
ぶ
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
ケ
ル
ト
文
化
が
息
づ
き
、
16
世
紀
ま

で
ブ
ル
タ
ー
ニ
ュ
公
国
と
い
う
独
立
国
家
で
し
た
。

ス
イ
ー
ツ
と
ご
一
緒
に
、
幻
想
的
な
妖
精
譚
で
知
ら

れ
る
ケ
ル
ト
の
物
語
で
、
ロ
マ
ン
あ
ふ
れ
る
秋
を
。

妖
精
た
ち
が
い
ざ
な
う
秋
日
和

もっちりトロッとした食感に、くるみのカリッと感がアクセント。やさしい甘さであっという間に食べてしまう、秋の美味しさです。

た
め
ら
た
め
ら

季
節
を

味
わ
う

お
も
ややややややややややややややや
ののののののののののの

食
卓

いちじくのファーブルトン
レシピはウェブでご紹介しています

https://e-kaiken.com/sain/omoya/
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添
加
と
い
う
言
葉
を
聞
い
て
皆
様
は
ど
の
よ

う
に
感
じ
ら
れ
ま
す
か
？
「
添
加
物
が
入
っ
て
い

な
い
の
で
体
に
良
く
健
康
に
な
れ
る
」
と
感
じ
ら

れ
る
方
が
ほ
と
ん
ど
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
実

際
、
添
加
物
が
多
く
使
わ
れ
て
い
る
よ
り
、
出
来

る
限
り
入
っ
て
い
な
い
ほ
う
が
体
に
良
い
こ
と
は

間
違
い
な
い
で
し
ょ
う
。
し
か
し
「
無
添
加
」
と

い
う
表
示
は
、
添
加
物
が
一
つ
で
も
入
っ
て
い
な

け
れ
ば
、
無
添
加
と
し
て
商
品
が
出
せ
る
と
い
う

曖
昧
な
定
義
の
も
と
に
あ
り
ま
す
。

え
ば
、
合
成
着
色
料
を
使
用
し
て
い
な
い
商

品
で
あ
れ
ば
、
防
腐
剤
が
入
っ
て
い
て
も
そ
の
商

品
は
無
添
加
商
品
と
い
え
る
の
で
す
。
食
品
は
も

ち
ろ
ん
、
石
鹸
や
シ
ャ
ン
プ
ー
、
化
粧
品
な
ど
私

た
ち
が
口
に
入
れ
る
も
の
か
ら
肌
に
直
接
ふ
れ
る

も
の
に
「
無
添
加
」
と
い
う
言
葉
を
目
に
し
て
い

る
こ
と
で
し
ょ
う
。
そ
の
中
で
「
全
成
分
無
添

加
」
と
い
う
商
品
、
ま
し
て
や
原
料
も
す
べ
て
無

添
加
と
い
う
商
品
な
ど
は
見
る
こ
と
は
少
な
い
と

思
い
ま
す
。
い
え
、
ほ
と
ん
ど
な
い
で
し
ょ
う
。

で
は
、
全
て
の
原
料
・
成
分
が
無
添
加
で
あ
れ
ば

安
全
な
の
で
し
ょ
う
か
？

た
、
私
た
ち
が
日
々
住
ま
う
家
を
考
え
た
と

き
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。
や
は
り
す
べ
て
無
添
加

と
は
言
え
ま
せ
ん
。
住
宅
の
内
部
を
可
能
な
限
り

木
や
漆
喰
な
ど
の
自
然
な
材
料
で
作
っ
た
と
し
て

も
、
お
風
呂
、
キ
ッ
チ
ン
、
ト
イ
レ
、
サ
ッ
シ
、

換
気
扇
、
照
明
な
ど
の
設
備
機
器
は
化
学
建
材
に

な
る
で
し
ょ
う
し
、
木
の
表
面
は
何
か
塗
っ
て
い

る
の
で
は
な
い
か
、
ま
た
塗
っ
て
い
る
場
合
、
そ

の
塗
料
は
安
全
な
の
か
、
使
用
さ
れ
て
い
る
接
着

剤
・
防
蟻
剤
は
大
丈
夫
な
の
か
な
ど
。
さ
ら
に
木

の
原
産
国
は
ど
こ
な
の
か
？

素
材
は
天
然
そ
の

ま
ま
な
の
か
？
内
壁
の
材
料
は
？
な
ど
な
ど
た

く
さ
ん
の
疑
問
が
生
ま
れ
て
く
る
で
し
ょ
う
。

た
、
全
く
の
自
然
の
も
の
で
あ
っ
て
も
、
木

を
糊
で
固
め
た
集
成
材
で
あ
っ
て
も
、
海
外
か
ら

入
っ
て
き
て
薬
品
づ
け
に
な
っ
て
い
て
も
、
表
面

に
何
か
塗
っ
て
あ
っ
て
も
、
防
腐
剤
や
糊
が
使
用

さ
れ
て
い
る
珪
藻
土
も
、
自
然
素
材
が
ひ
と
つ
で

も
入
っ
て
い
れ
ば
、
そ
の
商
品
は
全
て
自
然
素
材

と
い
う
枠
の
中
に
く
く
ら
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
家

に
お
い
て
は
「
自
然
素
材
」
＝
「
無
添
加
」
と
い

う
イ
メ
ー
ジ
も
強
い
で
し
ょ
う
が
、
ど
ち
ら
に
し

て
も
定
義
は
曖
昧
な
の
で
す
。

れ
で
も
出
来
る
限
り
自
然
に
近
い
無
添
加
と

い
え
る
家
を
建
て
た
と
し
て
、
安
全
で
健
康
で
あ

る
と
い
え
る
の
で
し
ょ
う
か
。
花
粉
症
や
ア
ト

ピ
ー
な
ど
、
何
か
し
ら
の
ア
レ
ル
ギ
ー
を
持
つ
人

口
は
３
分
の
１
以
上
と
も
い
わ
れ
、
シ
ッ
ク
ハ
ウ

ス
症
候
群
や
化
学
物
質
過
敏
症
も
増
え
て
い
る
現

在
は
、
食
べ
物
や
水
、
日
用
品
だ
け
で
な
く
、
家

づ
く
り
に
お
い
て
も
家
族
や
自
分
の
体
の
た
め
に

健
康
を
考
え
て
い
る
方
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

ニ
ー
ル
ク
ロ
ス
が
主
流
だ
っ
た
壁
も
、
和
紙

や
漆
喰
・
珪
藻
土
な
ど
の
呼
吸
す
る
素
材
が
増

え
、
合
板
使
用
の
新
建
材
か
ら
天
然
無
垢
材
の
床

が
増
え
、
化
学
建
材
か
ら
発
生
す
る
ガ
ス
を
な
く

そ
う
と
無
添
加
で
健
康
的
な
素
材
が
選
ば
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
本
当
の
健
康
住
宅

か
ど
う
か
の
判
断
も
難
し
い
し
、
無
添
加
な
だ
け

で
は
健
康
な
家
と
は
言
い
切
れ
な
い
の
で
す
。

活
を
し
て
い
く
上
で
必
要
な
も
の
、
家
具
・

家
電
・
衣
類
な
ど
の
生
活
必
需
品
な
く
し
て
は
、

ほ
と
ん
ど
の
方
が
不
便
と
思
わ
れ
る
こ
と
で
し
ょ

う
。
で
は
、
家
具
・
家
電
・
衣
類
な
ど
の
生
活
必

需
品
か
ら
化
学
物
質
の
ガ
ス
が
放
散
し
て
い
る
こ

と
は
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
？

そ
れ
ら
を
無
添
加

の
家
に
い
れ
て
し
ま
う
と
ど
う
な
る
か…

。
も
う

答
え
は
お
分
か
り
で
す
ね
！

そ
う
で
す
、
無
添

加
の
家
は
放
散
さ
れ
た
ガ
ス
を
吸
収
し
て
し
ま

い
、
今
ま
で
と
同
じ
不
健
康
な
家
に
な
っ
て
し
ま

う
の
で
す
。

は
、
ど
う
す
れ
ば
本
当
に
健
康
な
住
宅
を
つ

く
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
し
ょ
う
か
？

そ
の
た

め
に
は
、
様
々
な
も
の
か
ら
放
散
さ
れ
て
い
る
ガ

ス
を
き
れ
い
な
空
気
に
変
え
て
い
く
必
要
が
あ
り

ま
す
。
そ
う
す
る
こ
と
で
、
本
当
に

健
康
な
住
宅
が
生
ま
れ
る
の
だ

と
考
え
て
い
ま
す
。

た
ち
が
理
想
と
す
る

「
き
れ
い
な
空
気
」
と
は
、

自
然
の
力
が
生
み
出
す
空
気
で
す
。

森
の
緑
の
中
や
海
を
見
晴
ら
す
砂
浜
で
、
私
た
ち

は
「
空
気
が
気
持
ち
い
い
な
あ
」
と
感
じ
ま
す
。

そ
れ
は
、
日
頃
は
つ
い
忘
れ
て
し
ま
っ
て
い
る

「
人
も
自
然
の
一
部
」
と
い
う
こ
と
を
思
い
出
す

か
ら
、
な
の
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

然
の
中
で
感
じ
る
「
気
持
ち
の
い
い
空
気
」

を
住
空
間
で
も
感
じ
る
こ
と
が
で
き
た
な
ら
、
い

ち
ば
ん
居
心
地
の
い
い
家
に
な
る
の
で
は
な
い
だ

ろ
う
か…

。
そ
ん
な
思
い
か
ら
「
家
は
、
空
気
で

建
て
る
」
と
い
う
発
想
が
芽
吹
き
、
自
然
の
息
吹

が
香
る
気
持
ち
の
い
い
空
気
の
中
で
、
ご
家
族
の

心
と
体
に
幸
せ
が
満
ち
て
い
き
、
い
つ
ま
で
も
心

地
よ
い
日
々
を
お
過
ご
し
い
た
だ
け
る
「
空
気
が

う
ま
い
家
」
が
生
ま
れ
ま
し
た
。
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私
た
ち
は
、い
つ
ま
で
も
心
地
い
い
空
気
環

境
の
住
ま
い
で
、ご
家
族
が
心
も
体
も
健
や

か
に
お
過
ご
し
い
た
だ
け
る
暮
ら
し
を
、

ご
提
案
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

住まいと健康のいい関係

無添加
というだけでは

健康住宅
と言えない？

無例

そ ま

で 生

私

ビ

ま

自

自然を楽しむ暮らしの知恵をみんなでシェア

それぞれのみなさまの暮らしをご紹介

BRAND 「空気がうまい家®」を生みだすカイケンの健康自然建材
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郵便はがき

福岡市早良区野芥2-27-5
カイケンコーポレーション（株）

役立つと思われる記事は？☝上の質問の回答番号よりお選びください＜ ＞

今後取り上げて
ほしいテーマ

『SAiN』への
ご意見・ご感想

お名前

（フリガナ） 生年月日　　 年　　 月　　 日

性別　（　男性　・　女性　）

ご住所　〒

お電話
Eメール メールマガジン配信  □希望  □希望しない

ご職業 会社員 ・ 公務員 ・ 自営業 ・ 学生 ・ 主婦 ・ その他

※アンケートにご協力ありがとうございました。ご当選者様の発表は発送をもって代えさせていただきます。

① セミナー  ② 見学会・展示会 ③ DM ④ 友人・知人からの紹介
⑤その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

『SAiN』を知ったきっかけは？（番号を○でお囲みください）

「健康住宅」の
イメージは？

※お預かりした個人情報は、カイケンコーポレーション（株）と正規取扱工務店からのイベントや
見学会のご案内、本やプレゼント発送、アンケート集計以外には利用いたしません。尚、お客様の
個人情報は厳重に管理し、第三者に譲渡することはございません。

『SAiN』秋号vol.78 プレゼント係

この『SAiN』の裏表紙に記載されている
正規取扱店名を下記にご記入ください☟

ご愛読頂きましてありがとうございます。
アンケートにご記入いただきましてご応募ください。

8 1 4 0 1 9 0

第１希望

第２希望
ご希望プレゼント番号と
プレゼント名をご記入ください

キリトリ

山
折
り

キ
リ
ト
リ

ぜひアンケートにお答えいただき、プレゼントご応募ください！

ご愛読いただきありがとうございます。これからも読者の皆様にますます喜んでい
ただける情報誌『SAiN』にしていくために、どうぞアンケートにご協力をお願いいた
します。お名前・生年月日・性別・ご住所・TEL・職業・『SAiN』裏表紙に記載されて
いる「正規取扱店名」をご記入の上、アンケートにお答えいただき、下記宛先までご
応募ください。下のアンケート専用ハガキ・WEBでもご応募できます。

Q2「健康住宅」のイメージは？

Q4 役に立つと思われる記事はどれですか？（「Q3」の番号よりお選びください）

Q5 今後取り上げてほしいテーマ     Q6『SAiN』へのご意見・ご感想

Q7 ご希望のプレゼント番号とプレゼント名（第1・第2希望まで）

Q1『SAiN』を知ったきっかけは？
①セミナー　②見学会・展示会　③DM　④友人・知人からの紹介　⑤その他

●ハガキ応募先 〒814-0171 福岡市早良区野芥2-27-5
カイケンコーポレーション（株）「SAiN」秋号vol.78 プレゼント係

※ご当選者の皆様の発表はプレゼントの発送をもって代えさせていただきます。

アンケート専用ハガキの使い方

読者アンケート

Q3 いちばん印象に残った記事は？（番号をご記入ください）
①表紙  ②P1. はじめのSAiN  ③P2. 目次  ④P3・4. ［特集］OPEN HEART こころひらける暮
らし 沖縄篇3  ⑤P5・6・7・8. 全国体感録（鹿児島県 薩摩川内モデルハウス）  ⑥P9・10. 施主 
渋谷浩一郎様エッセイ  ⑦P11・12・13. おもやの食卓  ⑧P14. SAiNエッセイ  ⑨P15. 「無添
加」というだけでは「健康住宅」と言えない？  ⑩P16. KAIKENブランド  ⑪P17. こだわりプレ
ゼント  ⑫P17. 編集ほのぼの後記  ⑬裏表紙  ⑭その他（                                       ）

いちばん印象に残った記事は？（番号を○でお囲みください）
①表紙  ②P1. はじめのSAiN  ③P2. 目次  ④P3・4. ［特集］OPEN HEART こころひらける
暮らし 沖縄篇3  ⑤P5・6・7・8. 全国体感録（鹿児島県 薩摩川内モデルハウス）  ⑥P9・10. 
施主 渋谷浩一郎様エッセイ  ⑦P11・12・13. おもやの食卓  ⑧P14. SAiNエッセイ  ⑨P15. 
「無添加」というだけでは「健康住宅」と言えない？  ⑩P16. KAIKENブランド  ⑪P17. こだわり
プレゼント  ⑫P17. 編集ほのぼの後記  ⑬裏表紙  ⑭その他（                    ）

●WEB応募先アドレス ＊スマートフォンは右のバーコードから☞
https://fkfb.f.msgs.jp/webapp/form/21221_fkfb_2/index.do

ご当ご 選者の皆様の発表はプはプレゼレ ントントの発の発送を送 もっも て代て代えさせていただきます。

こここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり  プププププププププププププププププププププププププププププププププププププププププププププププププププププププププププププププププププププププププププププププププププププププププププププププププププレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンントトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトト

ご応募締切
2023年
11月19日

当日消印
有効

ハガキにご記入いただいた後、切り取り線
に合わせて、ハガキを切り取ります。１

切り取ったハガキを山折りにし、中面にの
りをつけ、貼り合わせます。２

記入漏れがない
か確認いただき、
郵便ポストへ投函
ください。

３

CUT

山折り

UT

山折り

料金受取人払郵便

城南局
承認

309
差出有効期間
令和4年4月1
日から令和6
年3月31日まで
＜切手不要＞

●「空気がうまい家」「音響熟成木材」「幻の漆喰」「幻の漆喰ピュアケアウォール」「清活畳」はカイケンコーポレーション株式会社の登録商標です。●商標登録 「空気がうまい家」登録第5700454号
取得／「音響熟成木材」登録第4739348号取得／「幻の漆喰」登録第4739347号取得／「幻の漆喰ピュアケアウォール」登録第5672190号取得／「清活畳」登録第4827042号取得●「空気がうまい家」
「音響熟成木材」「幻の漆喰」「幻の漆喰ピュアケアウォール」「清活畳」は正規取扱店でのみお取り扱いしています。類似品にご注意ください。お取扱い工務店等はWEBサイトでお確かめいただけます。

●「空気がうまい家」「音響熟成木材」「幻の漆喰」「幻の漆喰ピュアケアウォール」「清活畳」はカイケンコーポレーション株式会社の

バックバックナンバナンバンバナンバーもごーもごーもごーもごもご覧いた覧いた覧いたいただけまだけまだけままけ す☞す☞す☞す☞す

◎お問い合わせはフリーダイヤルでお気軽に （9：00～17：00 ※土日祝／休） カイケンコーポレーション株式会社

◎最新情報はWEBサイトでどうぞ　https://www.e-kaiken.com カイケンコーポレーション

●本社／〒814-0171 福岡市早良区野芥2-27-5
●電話／092（874）6110 ●FAX／092（874）61130120-874-814

編
集
部
浦
上
日
章

物
事
が
大
き
く
動
く
時
、そ
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
引
っ

張
ら
れ
連
鎖
す
る
か
の
如
く
、良
く
も
悪
く
も
、様
々
な

出
来
事
が
重
な
っ
て
起
こ
っ
て
し
ま
う
。大
な
り
小
な
り
、

皆
様
に
も
そ
ん
な
経
験
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん
で
し
ょ
う
か
？
良

い
事
が
重
な
れ
ば
言
う
こ
と
無
し
な
の
で
す
が
、逆
の
パ
タ
ー

ン
が
起
こ
る
と
中
々
に
厄
介
で
す
よ
ね
。た
だ
、そ
ん
な
中
で
も

必
死
に
ど
う
に
か
乗
り
越
え
よ
う
と
努
力
を
重
ね
て
い
け
ば
、

そ
の
先
に
は
人
間
と
し
て
の「
成
長
」が
待
っ
て
い
る
こ
と
も
事

実
だ
と
思
い
ま
す
。今
ま
さ
に
、そ
ん
な
状
況
に
ぶ
ち
当
た
っ
て

い
ま
す
。壁
を
乗
り
越
え
た
先
に
何
が
待
っ
て
い
る
の
か
、そ
れ

を
楽
し
み
に
出
来
る
よ
う
な
、強
い
心
を
育
て
て
い
け
る
よ
う
、

一
日
一
日
を
大
切
に
積
み
重
ね
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

チ
ロ
ル
く
ん
が
再
び
病
院
の
お
世

話
に
な
り
ま
し
た
。

少
し
時
間
は
掛
か
っ
て
お
り
ま
す

が
、少
し
ず
つ
経
過
も
順
調
に
回

復
へ
と
向
か
っ
て
い
ま
す
。自
分

自
身
を
含
め
、生
き
と
し
生
け
る

も
の
、健
康
が
一
番
だ
と
つ
く
づ
く
思
い
ま
す
。「
心
身
一
如
」

体
も
心
も
、両
方
を
し
っ
か
り
と
整
え
て
、ま
ず
は
幸
せ
な
日
常

を
し
っ
か
り
と
守
り
抜
い
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

そ
れ
で
は
ま
た
次
回
の
Ｓ
Ａ
ｉ
Ｎ
に
て
。ご
拝
読
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

音響熟音響熟音響熟音響熟音響熟音響熟音響熟音響熟音響熟音響熟熟響熟音響熟音響熟音響熟音響熟音響熟熟音響熟熟響熟音響響熟音響熟熟熟熟響熟音響熟音響音響熟響音響熟音響熟響音響熟響音響熟音響熟音音響熟音響熟音響熟音響音音響熟熟熟熟音響熟響響響熟熟響音音響熟音音響熟響響音音響 成木材成木材成木材成木材成木材成木成木材成木材成木材成木成木材成木材成木材成木材成木材木成木材成木材成木成木木木木成木成木成木材材成木材成成木材成木成木材成成成成成成成成木成木木成木成成成木成成成成木木木 手づく手づく手づく手づ手づづ手づ手づく手づく手づく手づく手づづ手づ手づく手づく手手づづ手づ手づ手づ手手手手手づくづ手手手づづづづ手づづ手手手づ手手手手手づづづ手づ手手手手手手手手 り家具り家具り家具り家具り家具家具り家具り家具り家具り家具り家具り家具具り家具り家具具具り家家具り家り家具具り家り家具り家りり 具りりり 具家家家家家家りり のののののののののののののののののののののののののののののののの
中でも中中でも中でも中でも中でも中でも中でも中中でも中でもで中でも中でも中中中で中で中でも中でも中でも中でも中でも中でも中でもも中でもも中でも中でも中でもでもで中でも中中中でもでで中で中で中で中でもでで中中で中中中でも中でもででで中で中でも中中中で中中でで中で中でで中 人気が人気が人気が人気が人気が人気が人気人気が人気が人気が気気人気が人気が気気気が人気が人気が人気が人人人気が気気が気が気が人気が人気が人気が人気が気がが人気がが気が人気が気人気人人人人気ががが人気が人気が人気が人気が人人人人人人 がが気 高い、高い、高い、高い、高い、高い、高い、高い、い高い、高い高い、高い、いい高い高い、高い、高高い高い、い高い高高いい高高高高い高高いいい高高高高高 テーブテーブテーブテーブテーブテーブーブテーブテーブテーブブブテーブテーブテーブテーブブテーブテーブテーブテテ ブブテーブテーブテーーーブテーーーーブテテテテ ブブルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルル
と椅子と椅子と椅子と椅子と椅子と椅子と椅子と椅子と椅子と椅子と椅子と椅子と椅子と椅子と椅子と椅子と椅子と椅子椅子子椅と椅椅子子椅子と椅子子と椅子椅子椅子椅椅と椅椅子とと椅子と椅子と椅子子子椅子子と椅子椅と椅と椅子と椅椅と椅ととと椅子子椅子椅椅椅椅椅 のセッのセのセッのセッのセッのセッのセッのセッのセのセッのセッのセッセのセッのセッのセッセのセのセッセッのセッセッのセッセセセセッのセッのセッのセッセセセのセッのセのセのセッセのセのセのののののセセセのセのののののセッのセのセのセッッッッッセッッセセッセセのセセセ ト。使ト。使ト。使ト。使ト。使ト。使ト。使ト。使使ト。使使ト。使使ト。使使ト。使使ト。使ト。ト。使。使ト。使ト。ト。使使使ト。使使使ト。使使使い込むい込むい込むい込むい込むい込むい込むい込むい込むい込むい込む込い込む込い込む込むむ込むむむむい込むむむむむい込い込込むいいいい むほほほほほほほほほほほほほほほほほほほほほほほほ
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愛着が愛着が愛着が愛着が愛着が愛着が愛着が愛着が愛着が愛着が着が愛着が愛着が着が愛着が着愛着愛着が着ががが愛着が愛着が愛着愛着愛着が愛着が愛着が愛着が着着が愛着愛着が愛着愛着が着着が愛愛着が着愛着着が愛愛愛着が愛着ががががが着が愛着が愛着が着ががが愛愛愛着愛愛着が愛愛着愛着が愛愛着ががががが着着着着着愛着着愛着愛愛愛愛愛 増して増して増して増して増して増して増して増増して増して増して増増増して増して増して増して増して増して増ししてて増して増増してし増し増して増し増してして増増して増して増増増増しててててて増しててて増増して増 てててて増 いきまいきまいきまいきまいきまいきまいきまいきまきまきききいきまいきままきいききまききいきまききいきまきまままいききまきいきききまいきまいきききききききまいいいい す。写す。写す。写写す。写す。写す。写す。写す 写す。写す。写す。写す。す。写す。写。写す。写す。写す。写写すす。写。写す。写すすすすす。写写写真真真真真真真真真真真真真真真真真真真真真真真真真真真真真真真
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きますきますきますきますきますきますますますますすますますきますきまきますきますますますきますますますすきますますすすすますすすすすすますすすすまきますままま 。。。。。。。。。。。。。。。。。
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名
様１

※当選者※当選者※当選者※当選者※当選者※当選者当※当選者当当選者※当選者当選者※当選者選者者選者当選選選者者者者者選者選者者者様決定後様決定後様決定後様決定後様様決様決定後様決定後様決定後様決定後様決定後定後様決定後定様決定後様様様決定後様決定後様決定後様様様様様決定後様様様決定様決定後様決定様決定後決定後決定後定定定様決定後決定定様決定後定定様決定様決定後様決定様決定様決定様様様様決定後様決様決決定後後様決定後決定決決決 の製作との製作との製作との製作との製作との製作との製作と製作とと製作との製作との製作製作ととの製作との製製作との製作との製作と作の製作の製作とと製作と製製製作作作の製作の製作との製作と製製製の製作とのののののの製作との製ののの製ののの製製製のののののの製の製作の製作の製ののの製のの製ののの なりますなりますなりますなりますなりまなりなりなりますなりますなりますすなりますなりますななりまりますなりまりますななななななりますなななな ますなりますすすすなりなな まままなりままままなりままきますきますきますきますきますますきますきますきますますますきますきますすきますますすますきますすきますきますすすきますきますますまきますままきますきますますますまききますきまますますますすすますすすまきますすきますまままままきままきき す。。。。。。。。。。。。きますきますきますきますきますますきますきますきますますすきますきますきますますすますきますすきますき すすきますきますまますままきますきますすままきますきますますすすすすすまますすすまます。。。。。。。。。。。
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お問い合わせは●カイケンコーポレーション健康自然建材 正規取扱店
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