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「
無無
添
加
」
と
い
う
だ
け
で
は

「
健健
康康
住住
宅
」
と
言
え
な
い
？

住
ま
い
と
健
康
の
い
い
関
係
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「時を超える価値のある暮らし」とい
うテーマでお届けしている『SAiN』。
おかげさまで70号を迎えた2021年秋
号の表紙は、秋の旬食材「にんじん」
と、よく使い込まれたハンガリーの
カッティングボードです。
カットした跡や焦げ目が残るカッティ
ングボードは、遠い昔の異国で暮らし
ていた生活者の確かな営みを、今に伝
えてくれています。
実りの季節は、来たるべき冬に備える
季節でもあります。
つづくコロナ禍にあっても、日常のさ
さやかな楽しみを忘れることなく、どう
ぞ心も体も健やかな日々をお過ごしい
ただけますように。

ć

『SAiN』のお申し込みなどはWEBサイトで。
https : //www.e -ka iken .com/sa in /
KAIKEN CORPORATIONćć
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を
感
じ
、自
然
に
学
び
、自
然
を
楽
し
む
暮
ら
し

Ｓ
Ａ
ｉ
Ｎ
で
は
、自
然
の
命
が
生

き
て
い
る
素
材
か
ら
生
ま
れ
た

お
住
ま
い
と
、ご
家
族
の
暮
ら
し

を
ご
紹
介
し
て
い
ま
す
。

サ
ー
フ
ィ
ン
が
趣
味
で
自
然
感

に
あ
ふ
れ
る
家
を
探
さ
れ
て
い

た
ご
夫
婦
、お
子
様
の
ア
ト
ピ
ー

に
悩
ま
れ
て
い
た
ご
家
族
、音
響

熟
成
木
材
に
一
目
惚
れ
さ
れ
た

大
工
さ
ん
・・・
理
由
は
さ
ま
ざ
ま

で
す
が
、「
こ
の
家
に
出
会
っ
て

本
当
に
よ
か
っ
た
」と
、み
な
さ

ん
が
お
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

紙
面
で
は
、香
り
や
感
触
を
お
伝

え
で
き
ま
せ
ん
が
、お
施
主
様
の

言
葉
と
暮
ら
し
の
ス
タ
イ
ル
を

通
し
て
、そ
の
心
地
良
さ
を
感
じ

て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

心
地
よ
く
暮
ら
す

２
０
０
４
年
６
月
の
発
行
以
来
、
お
か
げ
さ
ま
で
『
Ｓ
Ａ
ｉ
Ｎ
』
は
70
号
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ご
愛
読
い
た
だ
い
て
き
た
み
な
さ
ま
と
、
配
布
に
ご
協
力
い
た
だ
い
て
き
た
全
国
工
務
店
の
方
々
に
感
謝
い
た
し
ま
す
。

暮
ら
し
の
こ
と
、
食
の
こ
と
、
住
ま
い
の
こ
と
。
Ｓ
Ａ
ｉ
Ｎ
は
こ
れ
か
ら
も
、
自
然
と
一
緒
に
育
む
か
け
が
え
の
な
い
も
の
を
お
届
け
し
て
い
き
ま
す
。

SAiNSAiNのバックナンバーをご覧いただけますの ックナ をご覧 ただけます▶▶
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自
然
素
材
の
家
で
暮
ら
し
て
い

る
と
、季
節
の
変
化
に
敏
感
に

な
っ
た
り
、旬
が
気
に
な
っ
た
り

さ
れ
る
方
が
多
い
よ
う
で
す
。

「
医
食
同
源
」と
い
う
言
葉
が
あ

る
よ
う
に
、日
頃
の
食
事
は
病
気

を
防
い
だ
り
治
し
た
り
す
る
薬

の
よ
う
な
も
の
で
も
あ
り
ま
す
。

旬
の
も
の
を
美
味
し
く
食
べ
て

体
調
を
と
と
の
え
て
い
た
だ
く

と
と
も
に
、春
夏
秋
冬
、そ
れ
ぞ

れ
の
季
節
の
暮
ら
し
を
楽
し
ん

で
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

旬
を
愛
で
る

よ
く
よ
く
考
え
て
み
る
と
、す
べ

て
の
も
の
の
根
源
は
、自
然
か
らら

与
え
ら
れ
た
ギ
フ
ト
で
す
。

私
た
ち
も
自
然
の
一
部
で
す
かか

ら
、み
ん
な
で
心
地
よ
く
生
き
てて

い
く
た
め
に
は
、物
質
的
・
機
械械

的
な
モ
ノ
サ
シ
ば
か
り
を
使
うう

の
で
は
な
く
、精
神
的
・
生
物
的的

な
心
と
体
の「
サ
イ
ン
」を
大
切切

に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

自
然
の
中
で
感
じ
る
シ
ン
プ
ル

な
幸
せ
を
、み
な
さ
ま
に
も
っ
とと

お
伝
え
で
き
ま
す
よ
う
に
。

自
然
と
い
う
ギ
フ
ト

「
庭
／
ｇ
ａ
ｒ
ｄ
ｅ
ｎ
」の
語
源

は
、ヘ
ブ
ラ
イ
語
の「
ｇ
ａ
ｎ（
囲

ま
れ
た
）」と「
ｅ
ｄ
ｅ
ｎ
（
楽

園
）」に
由
来
す
る
そ
う
で
す
。

私
た
ち
が
庭
に
木
や
花
を
植
え

る
の
は
、そ
の
お
宅
な
ら
で
は
の

楽
園
を
つ
く
ろ
う
と
し
て
い
る

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

さ
ま
ざ
ま
な
庭
の
楽
し
み
方
も
、

Ｓ
Ａ
ｉ
Ｎ
が
大
切
に
し
て
い
き

た
い
こ
と
の
ひ
と
つ
で
す
。

家
と
庭
の
い
い
関
係

04 03
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空気がうまい家  全国体感録　◉大分県Ｔ様邸

「
ア
ト
リ
エ
パ
ー
ク
」と
名
づ
け
ら
れ
た

大
分
県
豊
後
高
田
市
の
Ｔ
様
邸
。

そ
こ
は
、公
園
の
よ
う
な
広
い
庭
と

住
ま
い
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
設
計
さ
れ
た
、

緑
に
つ
つ
ま
れ
て
暮
ら
す
よ
う
な
感
覚
を

味
わ
う
こ
と
が
で
き
る「
庭
宅
」で
す
。

大
分
県

Ｔ
様
の
お
住
ま
い

音
響
熟
成
木
材
・
幻
の
漆
喰
・
清
活
畳
を
使
用
し
た

家
族
に
や
さ
し
い「
空
気
が
う
ま
い
家
」。

全
国
に
広
が
る
そ
の
魅
力
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

空
気
が
う
ま
い
家

全
国
体
感
録

公
園
の
よ
う
な

庭
の
緑
に

つ
つ
ま
れ
て
暮
ら
す

豊
後
高
田
の
庭
宅

A
telier P

ark w
ith

 T
h

e N
atu

ral G
ard

en

駐車スペースとしても活用できるほどの広さがとられた玄関前の軒下
空間。テーブルを出しての食事や友人を招いてのバーベキューなど、住
まいと庭をつなぐ「第3の空間」として、多様な使い方ができそうです。

住まいへのアプローチは、公園の中を散策するような感覚が心を弾ませてくれ
ます。朝のさわやかさ、昼のあざやかさ、夕べのうつろい、夜の静けさ・・・散歩
が趣味になりそうですね。屋外に便利なキッチンスペースも設けられています。

まさにプライベートな公園の中にあるようなT様邸（写真右端）。パーゴラが設けられたアプローチは、植物たちが生い茂れば素敵な緑廊となって暮らしの楽しさを
高めてくれそうです（写真左端）。

0606060606060606060606066600600 05



を楽しめる贅沢な住空間。窓を開けて縁
側風のウッドデッキでくつろぐのも気持ち
がいい時間です。レコードや絵画、ソファ
や照明器具など、Ｔ様お気に入りのアイテ
ムが空間をより魅力的にしています。

L字型の木製テーブルが機能的なワーク
スペースは、窓の向こうの豊かな自然がク
リエイティブなアイデアを広げてくれそう
です（写真上）。デスクワークに疲れたら、
庭を散歩したり、薪を割ったり、レコード
を聴いたりして、気分転換できますね。

庭
の
草
花
に
水
を
あ
げ
て

心
も
う
る
お
す
暮
ら
し

空気がうまい家 全国体感録　◉大分県Ｔ様邸

A T E L I E R

P ar k

Ate l ier  Pa rk
w it h T he 

Nat ura l  Ga rden

「
う
ち
の
庭
は
、地
上
の
楽
園
よ
！
」

ア
メ
リ
カ
の
絵
本
作
家
で
あ
り
、名
高
い

ガ
ー
デ
ナ
ー
で
も
あ
っ
た
タ
ー
シ
ャ
・

テ
ュ
ー
ダ
ー
さ
ん
の
言
葉
で
す
。

樹
木
が
生
み
出
す
優
し
い
木
漏
れ
日
、葉

を
揺
ら
し
子
ど
も
た
ち
の
髪
を
な
び
か
せ

る
風
、青
々
と
し
た
芝
生
の
や
わ
ら
か
な
感

触
、訪
れ
る
小
鳥
た
ち
の
さ
え
ず
り
、足
元

で
多
彩
な
色
で
咲
く
花
々
・・・

Ｔ
様
邸
の
広
々
と
し
た
公
園
の
よ
う
な

庭
は
、確
か
に
ご
家
族
に
と
っ
て
の
楽
園
の

よ
う
に
感
じ
ら
れ
ま
す
。

家
の
中
に
い
て
も
、全
面
の
窓
に
よ
っ
て

日
々
の
天
気
や
四
季
折
々
で
表
情
を
変
え

る
美
し
い
景
色
と
の
一
体
感
が
生
ま
れ
、自

然
に
い
だ
か
れ
て
暮
ら
し
て
い
る
充
足
感

が
心
と
体
に
安
ら
ぎ
を
与
え
て
く
れ
ま
す
。

家
と
庭
、暮
ら
し
と
自
然
の
関
わ
り
が
身

近
か
な
も
の
で
あ
る
ほ
ど
、心
は
穏
や
か

に
、体
は
健
や
か
で
た
く
ま
し
く
、過
ご
し

て
い
け
る
の
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

元
気
に
遊
び
ま
わ
る
子
ど
も
た
ち
が
大

人
に
な
る
頃
、Ｔ
様
の
家
と
庭
は
、そ
の
味

わ
い
を
ま
す
ま
す
深
め
て
い
る
は
ず
で
す
。
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S AiN E x t r a  E s s ay  b y  Own e r  2021  Au tumn I s s u e  #20

☟

文
◉
渋
谷
浩
一
郎
様

施
主
様
か
ら
の
特
別
寄
稿

四
季
め
ぐ
る

空
気
が
う
ま
い
家

京
都
府
宇
治
市
で
空
気
が

う
ま
い
家
に
お
住
ま
い
の

渋
谷
様
ご
家
族
。

四
季
め
ぐ
る
そ
の
暮
ら
し
を
、

施
主
様
な
ら
で
は
の

エ
ッ
セ
イ
に
し
て
お
届
け
い
た
し
ま
す
。

S e e  y o u  n e x t  t im e!

先人の知恵の天日干し、「はざかけ」。
地方によって若干呼び名は異なるようですが、日本の原風景のひとつです。
土のぬくもり、収穫のよろこびは、子どもたちにも伝えていきたいものですね。

レ
ジ
袋
が
有
料
化
に
な
っ
て
、Ｅ
Ｖ（
電
気
自
動

車
）も
随
分
身
近
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

そ
し
て
、い
ろ
い
ろ
な
と
こ
ろ
で
、「
環
境
に
優
し

い
」と
か「
持
続
可
能
な
社
会
」と
い
う
言
葉
を
聞
く

機
会
が
増
え
て
き
ま
し
た
。

な
ん
だ
か
、新
鮮
な
取
り
組
み
の
様
に
聞
こ
え
る

け
れ
ど
、不
思
議
と
懐
か
し
さ
も
感
じ
る
の
は
私
だ

け
で
し
ょ
う
か
。

「
大
雨
が
続
い
て
、こ
の
夏
は
涼
し
い
と
思
っ
た

け
れ
ど
、や
っ
ぱ
り
暑
い
な
ぁ
。」

「
も
う
九
月
だ
と
言
う
の
に
な
ぁ
。暑
い
わ
。」

こ
ん
な
会
話
を
近
所
の
方
と
し
て
い
る
時
期
に
、

家
庭
菜
園
の
冬
野
菜
の
準
備
は
始
ま
り
ま
す
。

先
日
、土
を
掘
り
起
こ
し
て
、当
た
り
前
の
様
に

石
灰
を
ま
い
た
の
で
す
が
、ふ
と
、

「
そ
う
言
え
ば
、祖
父
が
石
灰
を
ま
い
て
い
る
の

を
見
た
こ
と
が
な
か
っ
た
な
ぁ
。」

と
思
っ
た
の
で
す
。

山
奥
に
住
み
、川
で
野
菜
を
洗
い
、自
宅
に
は
湧

き
水
を
引
い
て
生
活
を
し
て
い
た
祖
父
は
、な
ぜ
、

石
灰
を
ま
か
な
か
っ
た
の
で
し
ょ
う
。こ
う
し
た
暮

ら
し
の
中
に
、き
っ
と「
持
続
可
能
な
社
会
」の
ヒ
ン

ト
が
詰
ま
っ
て
い
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

家
庭
菜
園
で
も
石
灰
を
ま
く
の
は

土
が
酸
性
に
傾
く
の
を
防
ぐ
た
め

野
菜
づ
く
り・家
庭
菜
園
の
本
を
読
む
と
、土
作

り
を
す
る
時
に「
石
灰
を
ま
く
」と
書
か
れ
て
い
ま

す
。理
由
は
、

・最
近
の
雨
自
体
が
酸
性
傾
向
に
あ
る

・化
学
肥
料
に
酸
性
の
も
の
が
多
い

た
め
だ
そ
う
で
す
。

以
前
、雨
水
に
Ｂ
Ｔ
Ｂ
水
溶
液
を
加
え
る
と
黄
色

に
な
っ
た
の
で
、雨
は
酸
性
に
傾
い
て
い
る
と
確
か

に
言
え
ま
す
。そ
ん
な
雨
に
さ
ら
さ
れ
る
の
で
、土

が
酸
性
に
傾
き
や
す
い
と
い
う
の
は
十
分
に
納
得

で
す
。そ
れ
を
中
和
さ
せ
る
の
に
、ア
ル
カ
リ
性
の

石
灰
が
必
要
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。

こ
う
し
た
性
質
が
あ
る
の
で
あ
れ
ば
、石
灰
を
ま

く
こ
と
は
必
須
の
様
に
思
う
の
で
す
が
、祖
父
は
、

な
ぜ
、石
灰
を
ま
か
な
か
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

門
家
じ
ゃ
な
い
人
が
考
え
た

持
続
可
能
な
暮
ら
し

専灰
と
卵
の
殻
を
大
切
に
し
て
い
た

地
域
性
な
の
か
、時
代
の
影
響
も
あ
っ
た
の
か
分

か
り
ま
せ
ん
が
、祖
父
の
家
の
縁
側
の
下
に
は
、十

羽
ほ
ど
の
鶏
が
生
活
を
し
て
い
ま
し
た
。

卵
が
必
要
な
時
に
は
、縁
側
の
板
を
め
く
れ
ば
、

美
味
し
い
卵
が
食
べ
ら
れ
ま
し
た
。今
、思
う
と
相

当
贅
沢
な
も
の
を
当
た
り
前
の
様
に
食
べ
て
い
た

ん
だ
な
ぁ…

と
感
じ
ま
す
。そ
し
て
、割
っ
た
卵
の

殻
は
、所
定
の
入
れ
物
に
必
ず
入
れ
る
様
に
言
わ
れ

ま
し
た
。

ま
た
、藁
や
木
を
燃
や
し
た
灰
も
捨
て
る
こ
と
は

な
く
、几
帳
面
に
集
め
て
、卵
の
殻
と
一
緒
に
畑
に

ま
い
て
い
た
の
で
す
。灰
は
適
度
な
ア
ル
カ
リ
性

で
、卵
の
殻
は
、野
菜
に
必
要
な
カ
ル
シ
ウ
ム
を
補

う
役
割
を
し
て
い
た
こ
と
が
、後
に
な
っ
て
や
っ
と

理
解
で
き
た
の
で
す
。

さ
ら
に
、祖
父
の
畑
に
は
、た
く
さ
ん
の
シ
マ
ミ

ミ
ズ
が
い
ま
し
た
。

「
ミ
ミ
ズ
も
い
い
仕
事
を
し
て
く
れ
る
か
ら
助
か

る
わ
。」

こ
ん
な
こ
と
を
よ
く
言
っ
て
い
ま
し
た
が
、私

は
、魚
釣
り
の
餌
が
た
っ
ぷ
り
と
あ
る
便
利
な
畑
と

い
う
く
ら
い
の
理
解
し
か
し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

今
に
な
っ
て
、祖
父
の
畑
の
様
子
を
思
い
出
す

と
、見
事
に
循
環
し
、持
続
ど
こ
ろ
か
ど
ん
ど
ん
質

の
高
い
畑
に
な
っ
て
い
た
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

縁
側
の
下
で
暮
ら
し
て
い
た
鶏
の
側
面
だ
け
を

見
て
も
、見
事
な
循
環
が
生
ま
れ
て
い
た
こ
と
が
分

か
り
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
、祖
父
は
、「
循
環
型
の
社
会
が
大
切

だ
」な
ん
て
考
え
た
事
も
な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

た
だ
、身
の
周
り
に
あ
る
も
の
も
、で
き
る
だ
け

有
効
に
使
お
う
と
し
、自
然
が
そ
の
期
待
に
し
っ
か

り
と
応
え
て
く
れ
て
い
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

答
え
は
す
ぐ
近
く
に
転
が
っ
て
い
る
か
も

最
近
で
は
、環
境
に
優
し
い
と
言
わ
れ
る
省
エ
ネ

の
家
電・ソ
ー
ラ
ー
パ
ネ
ル
や
蓄
電
池
、Ｅ
Ｖ
な
ど
、

優
れ
た
も
の
が
続
々
と
出
て
き
て
い
ま
す
。け
れ

ど
、新
し
い
も
の
が
出
現
す
る
と
同
時
に
、私
た
ち

は
廃
棄
の
問
題
に
も
直
面
し
ま
す
。

例
え
ば
、ソ
ー
ラ
ー
パ
ネ
ル
や
Ｅ
Ｖ
の
バ
ッ
テ

リ
ー
も
ど
の
様
に
廃
棄
す
る
の
か
が
、大
き
な
課
題

だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。こ
の
様
な
課
題
を
改
め
て

見
る
と
、現
代
の
素
晴
ら
し
い
技
術
で
も
っ
て
し
て

も
難
し
い
こ
と
を
、自
然
は
当
た
り
前
の
様
に
ず
っ

と
繰
り
返
し
て
き
た
こ
と
に
気
付
か
さ
れ
ま
す
。

そ
れ
に
し
て
も
、科
学
の
専
門
家
で
も
な
い
祖
父

は
、な
ぜ
、現
代
の
私
た
ち
が
難
し
い
と
感
じ
る
こ

と
を
当
た
り
前
の
よ
う
に
で
き
た
の
か
？

本
当
の
答
え
は
分
か
り
ま
せ
ん
が
、常
に
鶏
の
声

を
聞
き
、風
を
感
じ
な
が
ら
刈
り
取
っ
た
稲
を
ハ
ザ

架
け
す
る
タ
イ
ミ
ン
グ
を
見
極
め
る
様
な
こ
と
を

し
て
い
た
た
め
に
、灰
や
卵
の
殻
、鶏
糞
な
ど
の
有

用
性
を「
な
ん
と
な
く
」分
か
っ
て
い
た
の
だ
ろ
う

と
思
い
ま
す
。

現
代
で
は
、意
識
を
し
な
い
と
土
に
さ
え
触
れ
る

こ
と
も
難
し
く
な
っ
て
き
ま
し
た
が
、時
々
、自
然

そ
の
も
の
に
触
れ
て
、「
な
ん
と
な
く
」を
た
く
さ
ん

感
じ
る
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

平
安
時
代
の
身
分
の
高
か
っ
た
女
性
は
、感
情
を

読
み
取
ら
れ
な
い
様
に
眉
を
額
の
上
の
方
に
描
い

た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。こ
れ
を
反
対
側
の
視
点
か

ら
見
る
と
、わ
ず
か
な
眉
の
動
き
で
も
、多
く
の
こ

と
を
人
は
読
み
取
る
力
を
も
っ
て
い
た
と
言
え
そ

う
で
す
。

現
代
は
い
ろ
い
ろ
な
事
が
数
値
で
表
現
さ
れ
、数

値
が
か
な
り
の
説
得
力
を
も
っ
て
い
る
様
に
感
じ

ら
れ
ま
す
が
、数
値
が
な
く
て
も「
な
ん
と
な
く
」を

信
じ
て
も
大
丈
夫
と
い
う
こ
と
は
、自
然
が
教
え
て

く
れ
る
様
に
思
い
ま
す
。

d f a t h e r ' sG rG rGG rG r a na nn
a i n a b l eS uS uSS u s ts ts aa

L iL iL i f ef ef ee

G r a n d f a t h e r ' s  S u s t a i n a b l e  L i f eG d f h S i b l i f

昔、灰と卵の殻。今、石灰。

10 09



季
節
季
節
季
節
季
節
季季
節
季季
節
季
節
季
節
季
節
季季
節
季
節
季季
節
季
節
季
節
季
節
季
節
季
節
季
節
季
節
季
節
季
節
季
節
季
節
季
節
季
節
季
節
季
節
季
節
季
節
季
節
季
節
季
節
季
節
季
節
季
節
季季
節
季季季
節節節節節節節節節節節節
をををををを
味
をを
味
ををを
味
を
味
をを
味
をを
味
ををを
味
を
味
を
味味味味味味味味味味味味味味味味味味味味
わわわわわわわわわわわわわわわわ
う
わわわわわわ
う
わわ
う
わわわ
う
わ
う
わわわわ
う
わ
う
わ
ううううううううううう

おおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお
もももももももももももももももももももももももももももももも
ややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややや
のののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの

食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食
卓卓卓卓卓卓卓卓卓卓卓卓卓卓卓卓卓卓卓卓卓卓卓卓卓卓卓卓卓卓卓卓卓

ななな
ん
な
ん
な
ん
なななな
ん
な
ん
なな
ん
なな
ん
ななな
ん
ななななななな
ん
なななななな
ん
なな
ん
ななななななななななななななななななな
ん
ななな
ん
ななななな
ん
な
ん
な
ん
な
ん
なな
ん
な
ん
な
んんんんんんんんんんんんんん
で
も
で
も
で
も
で
も
で
も
で
も
で
も
で
も
で
も
で
も
で
も
で
も
で
も
で
も
で
も
で
も
で
も
で
も
でで
も
で
も
で
も
で
も
で
も
で
も
でで
も
で
も
で
も
でで
も
で
も
でで
も
で
も
で
も
で
もももももももももももももももももももももも
いいい
つ
い
つ
いいい
つ
い
つ
い
つ
い
つ
いいいいいい
つ
いいいいいいいいい
つ
いい
つ
い
つ
い
つ
い
つ
い
つ
い
つ
い
つ
い
つ
い
つ
い
つ
い
つ
いい
つ
い
つ
いい
つ
い
つつつつつつつつつつつつつつ
で
も
で
も
で
も
で
も
で
も
で
も
で
も
で
も
で
も
で
も
で
も
で
も
で
も
で
も
で
も
で
も
で
も
で
も
で
も
で
も
で
も
で
も
で
も
で
も
で
も
でで
も
で
も
でで
も
で
も
で
も
で
も
で
も
で
も
ででで
も
でで
も
で
も
でで
も
でで
も
でで
も
でで
も
でで
も
ででででで
も
ででで
も
でで
も
でで
も
で
ももももももももももももも
揃
う
揃揃揃揃揃揃揃揃揃揃揃揃揃揃揃揃揃揃揃
う
揃
う
揃
う
揃揃揃揃揃揃揃揃揃揃揃揃揃揃揃
う
揃揃揃
う
揃
う
揃
う
揃揃揃
う
揃
う
揃揃
う
揃
う
揃揃揃揃揃揃揃揃揃
う
揃
う
揃
う
揃揃
う
揃
う
揃
うううううううううううう

いいいい
ま
い
ま
い
ま
い
ま
い
ま
い
ま
い
ま
いいい
ま
い
ま
いいいい
ま
い
ま
いいい
ま
い
ま
いい
ま
いい
ま
いいい
ま
い
ま
いい
ま
いい
ま
い
ま
い
ま
い
ま
い
まままままままままままままままままままままま
こ
の
こ
の
こ
の
こ
の
こ
の
こ
の
こ
の
こ
の
こ
の
こ
の
こ
の
こ
の
こ
の
こ
の
こ
の
ここ
の
こ
の
こ
の
こ
の
ここ
の
こ
の
ここここ
の
こ
の
こ
の
ここ
の
こ
の
こ
の
ここ
の
こ
の
こ
の
ここ
ののののののののののののの
時
代
時
代
時
代
時
代
時
代
時時
代
時
代
時
代
時
代
時
代
時
代
時時時時時時
代
時時時
代
時
代
時
代
時時
代
時
代
時時
代
時
代
時時
代
時
代
時
代
時
代
時
代
時時
代
時時
代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代
に
、
に
、
に
、
に
、
に
、
に
、
に
、
にに
、
にににに
、
に
、
ににに
、
に
、
にに
、
に
、
に
、
にに
、、

あ
ら
あああ
ら
あ
ら
あ
ら
あ
ら
ああああ
ら
ああ
ら
ああ
ら
ああ
ら
ああああ
ら
あ
ら
あ
ら
あ
ら
あ
ら
あ
ら
ああ
ら
あ
ら
あ
ら
あ
ら
ああ
ららららららららららららららららららららら
た
め
た
め
た
め
た
め
た
め
た
め
た
め
た
め
た
め
た
め
たた
め
た
め
た
め
たたたた
め
た
め
たた
め
た
め
た
め
た
めめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめ
て
「
て
「
て
「
て
「
て
「
て
「
て
「
て
「
てて
「
てて
「
て
「
ててて
「
てて
「
て
「
て
「
ててて
「
ててててててて
「
て
「
ててて
「
て
「
てて
「
て
「
て
「
て
「
て
「
て
「
て
「
て
「
ててて
「
てて
「
て
「
てててて
「
て
「
て
「
て
「
て
「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「
旬
」
旬
」
旬
」
旬
」
旬
」
旬旬旬旬旬旬旬旬旬旬旬旬旬
」
旬
」
旬
」
旬旬旬旬旬旬旬旬旬旬旬旬旬
」
旬
」
旬
」
旬旬旬旬旬旬
」
旬
」
旬旬旬旬旬旬旬旬旬旬旬旬旬旬
」
旬旬旬
」
旬旬旬旬旬
」
旬
」」」
の
も
の
も
の
も
の
も
の
も
の
も
の
も
の
も
の
も
の
も
の
も
の
も
の
もももももも
の
を
の
を
の
を
の
を
の
を
の
を
の
を
のの
を
の
を
のの
を
の
を
のの
を
の
を
の
を
の
を
の
を
の
を
の
を
の
を
の
を
の
ををををををををををををををををををををををををををををををををををを

見
直
見
直
見
直
見見見見見
直
見
直
見見
直
見
直
見
直
見見
直
見
直
見見
直
見
直
見
直
見
直
見見
直
見
直
見
直
見
直
見
直
見
直
見見見
直
見見
直
見見
直
見
直
見
直
見見
直直直直直直直直直直直直直直直直直直
し
て
し
て
し
て
し
て
し
て
し
て
し
て
し
て
し
て
し
て
し
て
し
て
し
て
し
て
し
て
し
て
し
て
しし
て
し
て
し
て
し
て
しし
て
し
て
し
て
しし
て
しししし
て
し
て
しし
て
し
て
し
て
し
て
しし
て
し
て
し
ててててててて
み
た
み
た
み
た
み
た
み
た
み
た
み
た
み
た
み
た
み
た
み
た
み
た
みみ
た
み
た
み
た
み
た
みみ
た
み
た
み
た
み
た
み
た
み
た
み
た
み
た
み
た
み
た
み
た
みみ
た
み
た
みみ
た
み
た
み
た
み
た
み
た
み
た
みみみ
たたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたた
い
と
い
と
い
と
い
と
い
と
い
と
い
と
い
と
い
と
い
と
い
と
い
と
い
と
い
と
い
と
い
と
い
と
い
と
い
と
い
と
い
と
い
と
い
と
い
と
い
と
い
と
い
と
い
と
いい
と
いい
と
い
と
い
と
い
と
い
と
いい
と
い
と
いい
と
いい
と
いい
と
い
と
い
と
い
と
いいい
とととととととととととと
思
い
思
い
思
い
思
い
思
い
思思思
い
思思
い
思
い
思
い
思
い
思
い
思
い
思
い
思
い
思
い
思思思思
い
思思
い
思
い
思思
い
思思
い
思思
い
思
い
思
い
思
い
思思思思思
い
思思
い
思思思
い
思
い
思思思思
い
思思
い
思思
い
思思思思思思思思思
い
思思
い
思思思
いいいいい
ま
す
ま
す
ま
す
ま
す
ま
す
ま
す
ま
す
ままままま
す
ままま
す
まま
す
ま
す
ま
す
まま
すすすすすすす
。。。。。。。。。。。。

旬
の
旬旬旬
の
旬
の
旬
の
旬
の
旬
の
旬
の
旬旬
の
旬旬旬旬
の
旬
の
旬旬
の
旬旬旬旬
の
旬
の
旬
の
旬旬旬
のののののの
も
の
も
の
も
の
も
の
も
の
も
の
も
の
もも
の
も
の
もも
の
も
の
も
の
も
の
も
の
も
の
も
の
も
の
も
の
も
の
も
の
も
の
も
の
も
の
も
ののののののの
は
、
ははは
、
ははははは
、
は
、
は
、
は
、
は
、
は
、
はは
、
は
、
は
、
ははは
、
はは
、
は
、
は
、
は
、
は
、
は
、
は
、
は
、
はは
、
は
、
はは
、
はは
、
はは
、
ははは
、
ははははは
、
はは
、
はははははははは
、
はは
、
ははは
、
ははははは
、
ははははははははははは
、
は
、、、
体
に
体
に
体
に
体
に
体
に
体
に
体体
に
体
に
体
に
体体体
に
体
に
体
に
体体体体
に
体体体体体体
に
体体体体
に
体
に
体
に
体
に
体
に
体
に
体体体体
に
体体体体体体体
に
体体体体
に
体
に
体体体
に
体体体
にににににににににににににに
い
い
い
い
い
い
いいい
い
い
い
いい
い
い
い
いいいいいいいい
い
いい
い
い
い
い
い
いい
い
い
い
いいい
い
いいいいいいいいいい
い
い
い
い
い
いい
いい
し
、
し
、
し
、
ししし
、
し
、
し
、
し
、
し
、
ししししし
、
し
、
しし
、
し
、
ししし

な
ん
な
ん
な
ん
な
ん
な
ん
な
ん
な
ん
な
ん
な
ん
な
ん
な
ん
な
ん
な
ん
な
ん
なな
ん
な
ん
な
ん
な
ん
な
ん
な
ん
な
ん
な
ん
なな
ん
な
ん
なな
ん
な
ん
な
ん
なな
ん
なな
んんんんんんんんんんん
と
い
と
い
と
い
と
い
と
い
と
い
ととととととと
い
とととと
い
とととととととと
い
と
い
と
い
とと
い
と
い
と
い
とと
い
と
い
と
い
と
い
と
い
と
い
と
い
とと
いいいい
っ
て
っ
て
っ
て
っ
て
っ
て
っ
て
っ
て
っ
て
っ
て
っ
て
っ
て
っ
て
っ
て
っっ
て
っ
て
っ
て
っ
て
っ
て
っ
て
っ
て
っ
て
っ
て
っ
て
っ
て
っ
て
っ
て
っ
て
っっ
て
っ
ててててて
も
、
も
、
ももも
、
も
、
もも
、
も
、
も
、
も
、
も
、
ももも
、
もももも
、
もも
、
ももも
、
もも
、
も
、
も
、
もも
、
も
、
も
、
も
、
も
、、、、

み
ん
み
ん
み
ん
み
ん
み
ん
み
ん
み
ん
み
ん
み
ん
み
ん
み
ん
み
ん
み
ん
み
ん
みみみ
ん
み
ん
みみ
ん
みみ
ん
みみみみみ
んん
な
で
な
で
な
で
な
で
な
で
な
で
な
で
な
で
な
で
な
で
な
で
な
で
なな
で
な
で
な
で
な
で
な
で
な
で
な
で
な
で
な
で
なな
で
な
で
な
で
な
で
な
で
な
ででででででででででででででで
お
い
お
い
おおおお
い
お
い
おお
い
おお
い
お
い
お
い
お
い
お
い
お
い
お
い
お
い
お
い
お
い
お
い
お
い
お
い
おお
い
お
い
お
い
お
い
お
い
おお
い
お
い
お
い
おおおお
いいいいいいいいい
し
く
し
く
しし
く
し
く
し
く
ししし
く
し
く
し
く
し
く
し
く
しししし
く
し
く
し
く
し
く
ししし
く
し
く
しし
く
し
く
し
く
し
く
し
く
しし
く
し
く
し
く
し
く
し
く
しし
く
しし
く
し
くくくくくくくくくくくくくく

い
た
い
た
いいいい
た
いいい
た
いいいい
たたたたたたたたたたたたたたたたた
だ
け
だ
け
だ
け
だ
け
だだ
け
だ
け
だ
け
だ
け
だ
け
だだだ
け
だだだ
け
だ
け
だ
け
だ
け
だ
け
だだ
け
だ
け
だ
け
だ
け
だ
け
だ
け
だ
け
だだ
け
だ
け
だ
け
だ
け
だ
け
だ
けけけけけけけけけけけけけけけ
ま
す
ま
す
ま
す
まま
す
ま
す
ま
す
まま
す
ま
す
まま
す
ま
す
ま
す
ま
す
ま
す
ま
す
ま
す
ま
す
まま
す
ま
す
ま
す
ま
す
ま
す
ま
す
ま
す
ま
す
まま
す
まま
す
ま
す
ま
す
まま
す
ま
す
ま
す
ままま
す
まま
す
ま
すすすすすすすすす
か
ら
か
ら
か
ら
か
ら
か
ら
かか
ら
か
ら
か
ら
か
ら
か
ら
か
ら
か
ら
か
ら
か
ら
か
ら
か
ら
か
ら
かか
ら
か
ら
か
ら
かか
ら
か
ら
かか
ら
かか
ら
か
ら
か
ら
か
ら
か
ら
か
ら
か
ら
か
ら
かか
らららららららららららららららららららららららららら
。。。。。。。。。。。。。。。。。

;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;; 9 ; E -9 ; E -9 ; E -9 ; E -; E -;; E -9 ; E -9 ; E -99 ; E -;9 ; E -9 ; E -9 ; E -9 ; E -99 ; E -9 ;; E -; E -9 ; E -9 ; E -9 ; E -9 ; E -9 ; E -9 ; E -9 ; E -9 ;; E -; E --9 ; E9 ; E9 ; E -99 ; E -9 ; E9 ; E -9 ; E -E --9 ; E -9 ; E -9 ; E -; E -; E -; E;9 ; E -9 ; E9 ; E -9 ; E; E -E -E -; EE9 ; E ----E -E; E; E9 ;

☜  C o o k in g  e x amp l e

東
京
造
形
大
学
卒
業
後
、
デ
ザ
イ
ン
会
社
勤
務
を
経
て
２
０
１
１

年
鹿
児
島
に
移
住
後
、
２
０
１
３
年
フ
ー
ド
ス
タ
イ
リ
ス
ト
と

し
て
独
立
。
雑
誌
、
広
告
の
仕
事
の
傍
ら
鹿
児
島
市
に 

chipie
-saloon

of
foodies-

と
い
う
名
の
ア
ト
リ
エ
で
料
理
教
室
な

ど
を
開
催
し
て
い
る
。

文
と
料
理
は
や
み
ず
と
き
こ

色
あ
ざ
や
か
な
秋
を
ま
る
か
じ
り
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「
に
ん
じ
ん
」と
い
え
ば
、赤
毛
で
そ
ば
か
す
い
っ

ぱ
い
の
少
年「
に
ん
じ
ん
」を
主
人
公
と
し
た
、フ

ラ
ン
ス
の
作
家
ジ
ュ
ー
ル
・
ル
ナ
ー
ル
が
１
８
９

４
年
に
発
表
し
た
小
説
も
あ
り
ま
す
ね
。舞
台
に

も
映
画
に
も
ア
ニ
メ
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

中
央
ア
ジ
ア
が
原
産
と
い
わ
れ
る
に
ん
じ
ん
は
、

細
長
い
東
洋
系
と
、太
く
短
い
西
洋
系
に
分
か
れ
、

日
本
で
出
回
っ
て
い
る
に
ん
じ
ん
の
ほ
と
ん
ど

は
、西
洋
系
な
の
だ
そ
う
で
す
。

に
ん
じ
ん
君
が
理
不
尽
な
大
人
た
ち
に
負
け
な

か
っ
た
よ
う
に
、β
カ
ロ
テ
ン
た
っ
ぷ
り
の
に
ん
じ

ん
で
、コ
ロ
ナ
に
負
け
な
い
秋
に
し
た
い
で
す
ね
。

季
節
を
味
わ
う

お
も
やややややややややややややややややや
のののののののののののののののの

食
卓

負
け
な
い
に
ん
じ
ん

eeesssssaayy

人人
と
人
と
人
と
の
と
の
出
会
出
会
い
の
い
の
尊
さ
尊
さ
を
表
を
表
現
す
現
す
る
場
る
場

面
で
面
で
用
い
用
い
ら
れ
ら
れ
る
こ
る
こ
と
の
と
の
多
い
多
い
一
期
一
期
一
会
一
会
と
い
と
い

う
言
う
言
葉
。
葉
。

生生
涯
に
涯
に
た
っ
た
っ
た
一
た
一
度
、
度
、
そ
う
そ
う
い
う
い
う
思
い
思
い
を
心
を
心

に
持
に
持
ち
な
ち
な
が
ら
が
ら
、
そ
、
そ
の
時
の
時
々
の
々
の
出
会
出
会
い
を
い
を
大
切
大
切

に
す
に
す
る
。
る
。
そ
ん
そ
ん
な
想
な
想
い
を
い
を
表
現
表
現
し
た
し
た
素
敵
素
敵
な
言
な
言

葉
で
葉
で
す
ね
す
ね
。。

一一
瞬
一
瞬
一
瞬
を
瞬
を
大
切
大
切
に
、
に
、
頭
で
頭
で
は
理
は
理
解
し
解
し
て
い
て
い

て
も
て
も
、
常
、
常
に
意
に
意
識
し
識
し
な
が
な
が
な
ら
行
ら
行
動
す
動
す
る
こ
る
こ
と
は
と
は
、、

な
か
な
か
な
か
な
か
難
し
難
し
い
こ
い
こ
と
で
と
で
、
気
、
気
づ
け
づ
け
ば
時
ば
時
間
だ
間
だ

け
が
け
が
い
つ
い
つ
の
間
の
間
に
か
に
か
過
ぎ
過
ぎ
て
い
て
い
る
、
る
、
な
ん
な
ん
て
こ
て
こ

と
が
と
が
よ
く
よ
く
あ
り
あ
り
ま
す
ま
す
。。

まま
ず
は
ず
は
心
に
心
に
余
裕
余
裕
を
持
を
持
つ
こ
つ
こ
と
、
と
、
そ
し
そ
し
て
無
て
無
理理

を
せ
を
せ
ず
ほ
ず
ほ
ん
の
ん
の
少
し
少
し
の
き
の
き
っ
か
っ
かか
け
で
け
で
い
い
い
い
の
で
の
で
、、

毎
日
毎
日
に
ゆ
に
ゆ
と
り
と
り
が
出
が
出
て
く
て
く
れ
ば
れ
ば
、
き
、
き
っ
と
っ
と
楽
し
楽
し
いい

発
見
発
見
に
出
に
出
会
え
会
え
る
よ
る
よ
う
な
う
な
気
が
気
がが
し
ま
し
ま
す
。
す
。
すす

自自
然
の
然
の
風
景
風
景
も
一
も
一
期
一
期
一
会会

古古
く
か
く
か
ら
茶
ら
茶
道
に
道
に
は「は「
野
点
野
点点
」
と
」
と
い
う
い
う
屋
外
屋
外
でで

お
茶
お
茶
を
嗜
を
嗜
み
な
み
な
が
ら
が
ら
、
季
、
季
節
の
節
の
移
ろ
移
ろろ
い
や
い
や
そ
の
そ
の

時
々
時
々
の
風
の
風
景
を
景
を
楽
し
楽
し
む
考
む
考
え
方
え
方
が
あ
が
あ
がが
あ
る
そ
る
そ
う
で
う
で

す
。
す
。そそ

の
時
の
時
の
気
の
気
候
や
候
や
天
気
天
気
、
空
、
空
の
色
の
色色色
、
雲
、
雲
の
形
の
形
の
形形
、、

風
の
風
の
流
れ
流
れ
、葉、葉
の
揺
の
揺
ら
ぎ
ら
ぎ
、色、色
づ
き
づ
き
、花、花
の
開
の
開
き
、
き
、

香
り
香
り
香
、
漂漂
う
自
う
自
然
の
然
の
音音
色色
・・・・・・
そ
の
そ
の
一
瞬
一
瞬
で
し
で
し

か
切
か
切
り
取
り
取
れ
な
れ
な
い
、
い
、
儚
く
儚
く
、
け
、
け
れ
ど
れ
ど
尊
い
尊
い
も
の
も
の
。。

ふふ
と
何
と
何
か
の
か
の
自
然
自
然
に
目
に
目
を
と
を
と
め
た
め
た
時
、
時
、
そ
こ
そ
こ
にに

在
る
在
る
風
景
風
景
は
そ
は
そ
の
瞬
の
瞬
間
だ
間間
だ
け
の
け
のの
特
別別別
な
も
な
も
なな
の
。

ああ
る
Ｔ
る
Ｔ
Ｖ
番
Ｖ
番番
組
を
組
を
通
じ
通
じじ
て
こ
の
価
の
価
の
価
の
価
値
観観
に
出出

会
っ
会
っ
会
た
お
た
おお
か
げ
か
げ
で
、
で
、
こ
れ
こ
れ
ま
で
ま
で
何
気
何
気
何何
な
く
な
く
目
に
目
に

し
て
し
てて
い
た
い
た
い
たた
日
常
日
常
日
常
日
常
の
風風
景
が
景
が
、
何
、
何
倍
に
倍
に
も
尊
も
尊
く
感
く
感

じ
ら
じ
ら
れ
る
れ
る
よ
う
よ
う
に
な
に
な
にに
り
ま
り
ま
り
し
た
し
た
。

少少
し
距
し
距
離
の
離
の
遠
い
遠
い
遠
い
遠
い
特
別
特
別
特特
な
存
な
存
在
だ
在
だ
っ
た
っ
たた
一
期
一
期
一

一
会
一
会
。
け
。
け
れ
ど
れ
ど
想
い
想
いいい
の
力
の
力
ひ
と
ひ
と
つ
で
つ
でで
、す、す
ぐ
隣
ぐ
隣
に
、
に
、

と
て
と
て
も
身
も
身
近
に
近
に
た
く
た
く
さ
ん
さ
ん
溢
れ
溢
れ
て
い
て
い
る
存
る
存
在
に
在
に

も
な
も
な
り
ま
り
ま
す
。
す
。

皆皆
様
の
様
の
様様
の
身
の
身
の
身
回
り
回
り
に
も
に
も
、
あ
、
あ
な
た
な
た
だ
け
だ
け
が
知
が
知

る
特
る
特
別
な
別
な
別
風
景
風
景
風風
景
が
き
ががが
っ
とと
あ
る
あ
る
あ
るる
は
ず
はは
ず
は
ず
で
す
で
す
。。

日日
常
を
常
を
常
をを
豊
か
豊
か
豊
か
に
し
に
し
にに
て
く
て
くく
れ
る
れ
るるる
一
期
一
期
一
一
会
一
会
の
瞬
の
瞬

間
が
間
が
ど
う
ど
う
ど
う
ど
か
た
か
た
か
た
か
た
く
さ
く
さ
くく
ん
訪
ん
訪
ん
訪
ん
訪
れ
ま
れ
ま
す
よ
す
よよよ
う
に
う
に
う
に
う
に
。 浦浦上上 日日章章

TeTex tx t  b byy
U rU a ka k amam i  i  N iN i s ss s h oo

自自自
然然然然
ががが
教教教
えええ
ててて
くくくく
れれれ
るるる
一一一
期期期
一
会会会

eessssaaayyy
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®
添
加
と
い
う
言
葉
を
聞
い
て
皆
様
は
ど
の
よ

う
に
感
じ
ら
れ
ま
す
か
？
「
添
加
物
が
入
っ
て
い

な
い
の
で
体
に
良
く
健
康
に
な
れ
る
」
と
感
じ
ら

れ
る
方
が
ほ
と
ん
ど
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
実

際
、
添
加
物
が
多
く
使
わ
れ
て
い
る
よ
り
、
出
来

る
限
り
入
っ
て
い
な
い
ほ
う
が
体
に
良
い
こ
と
は

間
違
い
な
い
で
し
ょ
う
。
し
か
し
「
無
添
加
」
と

い
う
表
示
は
、
添
加
物
が
一
つ
で
も
入
っ
て
い
な

け
れ
ば
、
無
添
加
と
し
て
商
品
が
出
せ
る
と
い
う

曖
昧
な
定
義
の
も
と
に
あ
り
ま
す
。

え
ば
、
合
成
着
色
料
を
使
用
し
て
い
な
い
商

品
で
あ
れ
ば
、
防
腐
剤
が
入
っ
て
い
て
も
そ
の
商

品
は
無
添
加
商
品
と
い
え
る
の
で
す
。
食
品
は
も

ち
ろ
ん
、
石
鹸
や
シ
ャ
ン
プ
ー
、
化
粧
品
な
ど
私

た
ち
が
口
に
入
れ
る
も
の
か
ら
肌
に
直
接
ふ
れ
る

も
の
に
「
無
添
加
」
と
い
う
言
葉
を
目
に
し
て
い

る
こ
と
で
し
ょ
う
。
そ
の
中
で
「
全
成
分
無
添

加
」
と
い
う
商
品
、
ま
し
て
や
原
料
も
す
べ
て
無

添
加
と
い
う
商
品
な
ど
は
見
る
こ
と
は
少
な
い
と

思
い
ま
す
。
い
え
、
ほ
と
ん
ど
な
い
で
し
ょ
う
。

で
は
、
全
て
の
原
料
・
成
分
が
無
添
加
で
あ
れ
ば

安
全
な
の
で
し
ょ
う
か
？

た
、
私
た
ち
が
日
々
住
ま
う
家
を
考
え
た
と

き
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。
や
は
り
す
べ
て
無
添
加

と
は
言
え
ま
せ
ん
。
住
宅
の
内
部
を
可
能
な
限
り

木
や
漆
喰
な
ど
の
自
然
な
材
料
で
作
っ
た
と
し
て

も
、
お
風
呂
、
キ
ッ
チ
ン
、
ト
イ
レ
、
サ
ッ
シ
、

換
気
扇
、
照
明
な
ど
の
設
備
機
器
は
化
学
建
材
に

な
る
で
し
ょ
う
し
、
木
の
表
面
は
何
か
塗
っ
て
い

る
の
で
は
な
い
か
、
ま
た
塗
っ
て
い
る
場
合
、
そ

の
塗
料
は
安
全
な
の
か
、
使
用
さ
れ
て
い
る
接
着

剤
・
防
蟻
剤
は
大
丈
夫
な
の
か
な
ど
。
さ
ら
に
木

の
原
産
国
は
ど
こ
な
の
か
？

素
材
は
天
然
そ
の

ま
ま
な
の
か
？
内
壁
の
材
料
は
？
な
ど
な
ど
た

く
さ
ん
の
疑
問
が
生
ま
れ
て
く
る
で
し
ょ
う
。

た
、
全
く
の
自
然
の
も
の
で
あ
っ
て
も
、
木

を
糊
で
固
め
た
集
成
材
で
あ
っ
て
も
、
海
外
か
ら

入
っ
て
き
て
薬
品
づ
け
に
な
っ
て
い
て
も
、
表
面

に
何
か
塗
っ
て
あ
っ
て
も
、
防
腐
剤
や
糊
が
使
用

さ
れ
て
い
る
珪
藻
土
も
、
自
然
素
材
が
ひ
と
つ
で

も
入
っ
て
い
れ
ば
、
そ
の
商
品
は
全
て
自
然
素
材

と
い
う
枠
の
中
に
く
く
ら
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
家

に
お
い
て
は
「
自
然
素
材
」
＝
「
無
添
加
」
と
い

う
イ
メ
ー
ジ
も
強
い
で
し
ょ
う
が
、
ど
ち
ら
に
し

て
も
定
義
は
曖
昧
な
の
で
す
。

れ
で
も
出
来
る
限
り
自
然
に
近
い
無
添
加
と

い
え
る
家
を
建
て
た
と
し
て
、
安
全
で
健
康
で
あ

る
と
い
え
る
の
で
し
ょ
う
か
。
花
粉
症
や
ア
ト

ピ
ー
な
ど
、
何
か
し
ら
の
ア
レ
ル
ギ
ー
を
持
つ
人

口
は
３
分
の
１
以
上
と
も
い
わ
れ
、
シ
ッ
ク
ハ
ウ

ス
症
候
群
や
化
学
物
質
過
敏
症
も
増
え
て
い
る
現

在
は
、
食
べ
物
や
水
、
日
用
品
だ
け
で
な
く
、
家

づ
く
り
に
お
い
て
も
家
族
や
自
分
の
体
の
た
め
に

健
康
を
考
え
て
い
る
方
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

ニ
ー
ル
ク
ロ
ス
が
主
流
だ
っ
た
壁
も
、
和
紙

や
漆
喰
・
珪
藻
土
な
ど
の
呼
吸
す
る
素
材
が
増

え
、
合
板
使
用
の
新
建
材
か
ら
天
然
無
垢
材
の
床

が
増
え
、
化
学
建
材
か
ら
発
生
す
る
ガ
ス
を
な
く

そ
う
と
無
添
加
で
健
康
的
な
素
材
が
選
ば
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
本
当
の
健
康
住
宅

か
ど
う
か
の
判
断
も
難
し
い
し
、
無
添
加
な
だ
け

で
は
健
康
な
家
と
は
言
い
切
れ
な
い
の
で
す
。

活
を
し
て
い
く
上
で
必
要
な
も
の
、
家
具
・

家
電
・
衣
類
な
ど
の
生
活
必
需
品
な
く
し
て
は
、

ほ
と
ん
ど
の
方
が
不
便
と
思
わ
れ
る
こ
と
で
し
ょ

う
。
で
は
、
家
具
・
家
電
・
衣
類
な
ど
の
生
活
必

需
品
か
ら
化
学
物
質
の
ガ
ス
が
放
散
し
て
い
る
こ

と
は
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
？

そ
れ
ら
を
無
添
加

の
家
に
い
れ
て
し
ま
う
と
ど
う
な
る
か…

。
も
う

答
え
は
お
分
か
り
で
す
ね
！

そ
う
で
す
、
無
添

加
の
家
は
放
散
さ
れ
た
ガ
ス
を
吸
収
し
て
し
ま

い
、
今
ま
で
と
同
じ
不
健
康
な
家
に
な
っ
て
し
ま

う
の
で
す
。

は
、
ど
う
す
れ
ば
本
当
に
健
康
な
住
宅
を
つ

く
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
し
ょ
う
か
？

そ
の
た

め
に
は
、
様
々
な
も
の
か
ら
放
散
さ
れ
て
い
る
ガ

ス
を
き
れ
い
な
空
気
に
変
え
て
い
く
必
要
が
あ
り

ま
す
。
そ
う
す
る
こ
と
で
、
本
当
に

健
康
な
住
宅
が
生
ま
れ
る
の
だ

と
考
え
て
い
ま
す
。

た
ち
が
理
想
と
す
る

「
き
れ
い
な
空
気
」
と
は
、

自
然
の
力
が
生
み
出
す
空
気
で
す
。

森
の
緑
の
中
や
海
を
見
晴
ら
す
砂
浜
で
、
私
た
ち

は
「
空
気
が
気
持
ち
い
い
な
あ
」
と
感
じ
ま
す
。

そ
れ
は
、
日
頃
は
つ
い
忘
れ
て
し
ま
っ
て
い
る

「
人
も
自
然
の
一
部
」
と
い
う
こ
と
を
思
い
出
す

か
ら
、
な
の
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

然
の
中
で
感
じ
る
「
気
持
ち
の
い
い
空
気
」

を
住
空
間
で
も
感
じ
る
こ
と
が
で
き
た
な
ら
、
い

ち
ば
ん
居
心
地
の
い
い
家
に
な
る
の
で
は
な
い
だ

ろ
う
か…

。
そ
ん
な
思
い
か
ら
「
家
は
、
空
気
で

建
て
る
」
と
い
う
発
想
が
芽
吹
き
、
自
然
の
息
吹

が
香
る
気
持
ち
の
い
い
空
気
の
中
で
、
ご
家
族
の

心
と
体
に
幸
せ
が
満
ち
て
い
き
、
い
つ
ま
で
も
心

地
よ
い
日
々
を
お
過
ご
し
い
た
だ
け
る
「
空
気
が

う
ま
い
家
」
が
生
ま
れ
ま
し
た
。
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幻の漆喰
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ピュアケアウォール
幻の漆喰

天然の空気清浄器

幻の漆喰を塗りやすくモダンに

ໟ୑ဂƫࠩƫপو áިƚƥƈƶâƬ­

ǉǁƖƁהਚǏဪဂƔƣܐඨમෘࡨ

±ໟऎǏǟțÇȤƨ໳ƞƻƖ®௳૬و

௳ඨ±௳໧ભ±௳ၠભ׷Ƈǅư௳Ǜȃ

ॻࠤƨǅǇݣ­૟ƒǁ௳ܬ଒Ǐંྒྷ®

ঋƥݚƨྲྀǌƁǏுƖáߢඩ๗؂âƫ

਄ƻƁǏভ࠮ƔƻƖ®

ņઞłۍƤǹȚȑۃŁཐໂƫౝ఺Ɖ

කƠƜáଛځઞÕƘƁƈơƝƜƼÖâ®

ౝ఺Ƭٰ׷ເবǏܰ౦ƖǈභၟƉ๐

ಘ఺ǅǇƿ࿖ǉǈƥƒǉƣƁƻƖ®Ɓழ

ƫஙǁƈƧࢱǇ±ขƓǌǇƉ­ƖƉƖ

ƉƔƁީۍǏơƌǇƻƖ®

®竹炭入り清活畳
さわやかで清 し々い
健康的な空間に
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音響熟成 木材®

うづくりの床
素足にやさしく心地いい床材

® そとかべ幻の漆喰

光熱触媒作用で
「経年美家」を実現

®
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音響熟成 木材

免疫力をアップする木「財」

最新情報は
ウェブサイトでどうぞ
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①焼肉などの臭いは２時間程度でほとんど感じなくなる　②タバコ
の煙・臭いは吸いながら分解　③ペット臭がほとんど感じられず、
ペットのうぶ毛はほとんど浮遊しない　④手垢が付きにくい　⑤綿
ぼこりが発生しにくい（テレビへのホコリの吸着が少ない）　⑥アト
ピーの反応が緩和される　⑦ぜんそく・鼻炎・花粉症の反応をやわ
らげる　⑧抗菌作用 ※大腸菌・黄色ぶどう球菌・サルモネラ・腸炎
ビブリオ（日本食品分析センター）　⑨鳥インフルエンザウイルス
感染価が１００万分の１に ※鳥取大学伊藤教授と共同研究　⑩花
粉症の原因物質を低減・抑制 ※埼玉大学大学院王教授と共同研究

幻の漆喰「10の特徴」

BRAND 「空気がうまい家®」を生みだすカイケンの健康自然建材
住まいと健康のいい関係

私
た
ち
は
、い
つ
ま
で
も
心
地
い
い
空
気
環

境
の
住
ま
い
で
、ご
家
族
が
心
も
体
も
健
や

か
に
お
過
ご
し
い
た
だ
け
る
暮
ら
し
を
、

ご
提
案
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

無添加
というだけでは

健康住宅
と言えない？

無例

そ ま

で 生

私

ビ

ま

自
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●「空気がうまい家」「音響熟成木材」「幻の漆喰」「幻の漆喰ピュアケアウォール」「清活畳」はカイケンコーポレーション株式会社の登録商標です。●商標登録 「空気がうまい家」登録第5700454号
取得／「音響熟成木材」登録第4739348号取得／「幻の漆喰」登録第4739347号取得／「幻の漆喰ピュアケアウォール」登録第5672190号取得／「清活畳」登録第4827042号取得●「空気がうまい家」
「音響熟成木材」「幻の漆喰」「幻の漆喰ピュアケアウォール」「清活畳」は正規取扱店でのみお取り扱いしています。類似品にご注意ください。お取扱い工務店等はWEBサイトでお確かめいただけます。

◎お問い合わせはフリーダイヤルでお気軽に（9：00～17：00 ※土日祝／休）

◎最新情報はWEBサイトでどうぞ https://www.e-kaiken.com カイケンコーポレーション

「空気がうまい家」
●本社／〒814-0171 福岡市早良区野芥2-27-5
●電話／092（874）6110 ●FAX／092（874）61130120-874-814

お
か
げ
さ
ま
を
持
ち
ま
し
て
、無
事
に
70
号
を

発
刊
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

２
０
０
４
年
の
６
月
に
第
１
号
が
発
刊
さ
れ

て
か
ら
も
う
す
ぐ
18
年
。い
よ
い
よ
20
周
年
も

目
の
前
に
見
え
て
き
た
感
じ
で
す
。

２
０
２
４
年
の
81
号
か
ら
が
そ
の
周
年
に
あ

た
り
ま
す
。

特
に
具
体
的
な
こ
と
は
決
ま
っ
て
い
ま
せ
ん

が
、ア
ニ
バ
ー
サ
リ
ー
号
と
し
て
、特
別
な
誌

面
に
で
き
れ
ば
い
い
な
ぁ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

少
し
季
節
は
遡
り
、春
ご
ろ
に
大
き
な
タ
ケ
ノ

コ
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

写
真
は
興
味
津
々
な
チ
ロ
ち
ゃ
ん
と
遠
慮
が

ち
に
距
離
を
取
る
ク
ロ
ち
ゃ
ん
で
す
。

そ
ん
な
２
匹
の
様
子
を
う
か
が
う
と
、や
っ
ぱ

り
性
格
が
違
う
ん
だ
な
ぁ
と
改
め
て
感
じ
さ

せ
ら
れ
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
チ
ロ
ク
ロ
と
も
ど
も
、Ｓ
Ａ
ｉ
Ｎ

を
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
！

そ
れ
で
は
ま
た
！

※※ご※ご※ご※ご※ご※ご※ご※ご※ご※※ご※ごごごごごご応募締応募締応募締応募締応募締応募締応募締応募締応募締締応募締応募締締応募締応募締応応募締応募締締切 切 切 切 切切切 切切切切切切切切切 20220220220220220220202022020220220220202020211111111111年年年年年年年年年年年年年年年111111111111111111月月月月月月月月月月月月月月月月1414141441441414141414114日日日日日日日日日日日（日）（日）（日）（日）（日）（日）（日）（日）（日）（日）日）（日日（日

郵便はがき

福岡市早良区野芥2-27-5
カイケンコーポレーション（株）

役立つと思われる記事は？☝上の質問の回答番号よりお選びください＜ ＞

今後取り上げて
ほしいテーマ

『SAiN』への
ご意見・ご感想

お名前

（フリガナ） 生年月日　　 年　　 月　　 日

性別　（　男性　・　女性　）

ご住所　〒

お電話
Eメール メールマガジン配信  □希望  □希望しない

ご職業 会社員 ・ 公務員 ・ 自営業 ・ 学生 ・ 主婦 ・ その他

※アンケートにご協力ありがとうございました。ご当選者様の発表は発送をもって代えさせていただきます。

① セミナー  ② 見学会・展示会 ③ DM ④ 友人・知人からの紹介
⑤その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

『SAiN』を知ったきっかけは？（番号を○でお囲みください）

「健康住宅」の
イメージは？

※お預かりした個人情報は、カイケンコーポレーション（株）と正規取扱工務店からのイベントや
見学会のご案内、本やプレゼント発送、アンケート集計以外には利用いたしません。尚、お客様の
個人情報は厳重に管理し、第三者に譲渡することはございません。

『SAiN』秋号vol.70 プレゼント係

この『SAiN』の裏表紙に記載されている
正規取扱店名を下記にご記入ください☟

ご愛読頂きましてありがとうございます。
アンケートにご記入いただきましてご応募ください。

8 1 4 0 1 9 0

第１希望

第２希望
ご希望プレゼント番号と
プレゼント名をご記入ください

キリトリ

山
折
り

キ
リ
ト
リ

ぜひアンケートにお答えいただき、プレゼントご応募ください！

ご愛読いただきありがとうございます。これからも読者の皆様にますます喜んでいた
だける情報誌『SAiN』にしていくために、どうぞアンケートにご協力をお願いいたし
ます。お名前・生年月日・性別・ご住所・TEL・職業・『SAiN』裏表紙に記載されてい
る「正規取扱店名」をご記入の上、アンケートにお答えいただき、下記宛先までご応
募ください。下のアンケート専用ハガキ・WEBでもご応募できます。

Q2「健康住宅」のイメージは？

Q4 役に立つと思われる記事はどれですか？（「Q3」の番号よりお選びください）

Q5 今後取り上げてほしいテーマ    Q6『SAiN』へのご意見・ご感想

Q7 ご希望のプレゼント番号とプレゼント名（第1・第2希望まで）

Q1『SAiN』を知ったきっかけは？
①セミナー　②見学会・展示会　③DM　④友人・知人からの紹介　⑤その他

●ハガキ応募先 〒814-0171 福岡市早良区野芥2-27-5
カイケンコーポレーション（株）「SAiN」秋号vol.70 プレゼント係

※ご当選者の皆様の発表はプレゼントの発送をもって代えさせていただきます。

アンケート専用ハガキの使い方

読者アンケート

Q3 いちばん印象に残った記事は？（番号をご記入ください）
①表紙  ②P1. はじめのSAiN  ③P2. 目次  ④P3・4. ［特集］自然を感じ、自然に学び、自
然を楽しむ暮らし  ⑤P5・6・7・8. 全国体感録（大分県T様邸） ⑥P9・10. 施主 渋谷浩一
郎様エッセイ ⑦P11・12・13. おもやの食卓  ⑧P14. SAiNエッセイ  ⑨P15. 「無添加」と
いうだけでは「健康住宅」と言えない？  ⑩P16. KAIKENブランド  ⑪P17. こだわりプレ
ゼント  ⑫P17. 編集ほのぼの後記  ⑬裏表紙  ⑭その他（                            ）

いちばん印象に残った記事は？（番号を○でお囲みください）
①表紙  ②P1. はじめのSAiN  ③P2. 目次  ④P3・4. ［特集］自然を感じ、自然に学び、自
然を楽しむ暮らし  ⑤P5・6・7・8. 全国体感録（大分県T様邸）  ⑥P9・10. 施主 渋谷浩一
郎様エッセイ  ⑦P11・12・13. おもやの食卓  ⑧P14. SAiNエッセイ  ⑨P15. 「無添加」と
いうだけでは「健康住宅」と言えない？  ⑩P16. KAIKENブランド  ⑪P17. こだわりプレ
ゼント  ⑫P17. 編集ほのぼの後記  ⑬裏表紙  ⑭その他（                             ）

●WEB応募先アドレス ＊スマートフォンは右のバーコードから☞
https://fkfb.f.msgs.jp/webapp/form/21221_fkfb_2/index.do

料金受取人払郵便

城南局
承認

201
差出有効期間
令和2年4月1
日から令和4
年3月31日まで
＜切手不要＞

Ｓ
Ａ
ｉ
Ｎ
編
集
部
浦
上
日
章

☜今号のプレゼントは左ページのアンケートにお答え頂きハガキ・WEBでご応募ください
＊WEBサイトプレゼントご応募アドレス
☞  ht tps://fkfb.f.msgs . jp/webapp/form/21221_fkfb_2/ index .do

①音響熟成木材手づくりテーブルセット
山口 ひろみ 様
②音響熟成木材×コハルライト コラボライト
岡元 一也 様　　山本 修大 様

③オーガニックワイン
田中 奈歩 様　 坂下 ゆかり 様 白土 文子 様
④ヴィーガンクッキー詰め合わせ
山城 愛子 様　　渋谷 佐代子 様　　佐久本 功 様
森髙 有理 様　　藤島 三奈子 様　　塚本 和恵 様

右のバーコードからも
お申し込みフォームへ
アクセスできます☞

ここここここここここここここここここここだだだだだだだだだだだだだだだだだだだわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわ  ププププププププププププププププププレレレレレレレレレレレレレレレレレレゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼンンンンンンンンンンンンンンンンンンントトトトトトトトトトトトトトトトト

ご応募締切
2021年
11月14日

当日消印
有効

ハガキにご記入いただいた後、切り取り線
に合わせて、ハガキを切り取ります。１

切り取ったハガキを山折りにし、中面にのり
をつけ、貼り合わせます。２

記入漏れがない
か確認いただき、
郵便ポストへ投函
ください。

３
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11111 オーガニックワイン
リースリング 
ベーレンアウスレーゼ 白

名
様3

333333音響熟成木材と
コハルライトの
コラボライト

名
様2

222222 ーーーヴィーガンクッキー
リリーバリー 
クッキー詰め合わせ

名
様6

444444

ご当選おめでとうございます！ 2021年 夏号（69号）プレゼント当選の皆様



お問い合わせは●カイケンコーポレーション健康自然建材 正規取扱店
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