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私
た
ち
が
「
あ
な
た
」
にに
提
供
で
きき
る
価
値
に
値値値値
に
値
に
つつ

い
て……普

段
か
ら
健
康
の
こ
とと
を
強強
く
意
識
し
て
い
る
ああああ

な
た
に
と
っ
て
、
そ
の
健健
康
が
康
常
に
常
そ
ば
そ
に
あああ
る
と
る
と

い
う
安
心
安
感
で
日
々
の
暮暮
ら
し
ら
し
を
満
を
満
た
す
た
すす
こ
と
が
でで

き
る
と
い
う
こ
と
。

自自
然
派
で
、よ
り
本
物物
に
こ
に
こ
だ
わ
る
あ
な
た
に
と
っ

て
、
て
、
無
垢
で
純
粋
な
自
然
自
素
材材
に
囲
に
囲
ま
れ
ま
た
空
間
で
、

自
然
自
と
調
和
し
た
暮
ら
し
ら
を
営
を
営
ん
で
ん
で
も
ら
も
ら
う
こ
うう
と
が
と
が

で
き
る
と
い
う
こ
と
。

我
が
子
の
健
や
か
な
成成成
長
をを
願
うう
あ
な
あ
た
に
と
っ

て
、
て
自
然
の
生
命
力
を
た
っ
ぷぷ
り
と
り
と
そ
のの
身
に
受
けけけ

な
が
な
ら
生
き
て
い
く
姿
を
見
守守
る
こ
る
こ
と
が
と
が
で
き
で
き
る
と

い
う
こ
と
。

私
た
ち
が
何何
を
伝
え
た
い
の
い
の
か
、
か
何
を
何
を
伝
え
伝
え
な
け
な
け

れ
ば
れ
な
ら
な
い
の
か
、
そ
の
考
の
考
え
方
え
の
軸
の
軸
は
し
は
し
っ
か
っ
か
っ

り
と
り
貫
き
な
がが
ら
、
そ
の
思
考
思
考
か
らら
も
う
も
う
少
し
少
し
踏
み
踏
み

込
ん
込
ん
で
み
で
み
て
、
て
、「
あ
「
あ
な
た
な
た
」
の
」
の
元
に
元
に
ど
ん
ど
ん
な
プ
な
プ
ラ
ス
ラ
ス
のの

出
来
出
来
事
が
事
が
訪
れ
訪
れ
る
の
る
の
か
、
か
「
あ
な
た
な
たた
」
に
」
に
と
っ
と
っ
て
のの
体体

験
価
験
価
値
を
値
を
中
心
中
心
に
物
に
物
事
を
事
を
思
い
思
い
描
く
描
く
こ
と
こ
と
、
そ
れ
が

ど
れ
ど
れ
だ
け
だ
け
重
要
重
要
な
こ
な
こ
と
か
と
か
を
常
を
常
に
意
に
意
識
し
識
し
て
お
て
お
か
な
か
な
か

け
れ
け
れ
ば
な
ば
な
り
ま
り
ま
せ
ん
せ
ん
。。

対対
比
し
比
し
た
キ
た
キ
ー
ワ
ー
ワ
ー
ド
ー

を
例
を
例
に
私私
た
ち
た
ち
の
ポ
の
ポ
ジジ

シ
ョ
シ
ョ
ン
を
ン
を
考
察
考
察
し
て
し
て
み
ま
み
ま
し
た
し
た
（
上
（
上
（（（
上
の
図
の
図
）。）。

青青
い
文
い
文文
字
の
字
の
方
が
方
が
私
た
私
た
ち
の
ち
の
考
え
考
え
方
に
方
に
寄
り
寄
り
添
っ
添
っ

た
キ
た
キ
ー
ワ
ー
ワ
ー
ド
ー
ド
で
す
で
す
。。

まま
だ
ま
だ
ま
だ
た
だ
た
く
さ
く
さ
ん
あ
ん
あ
り
ま
り
ま
す
が
す
が
、
こ
、
こ
う
羅
う
羅羅羅
列
し
列
し

て
み
て
み
る
と
る
と
改
め
改
め
て
見
て
見
え
て
え
て
く
る
く
る
も
の
も
のののの
が
あ
が
あ
り
ま
り
ま
す
。
す
。

そそ
も
そ
も
そそ
も
自
も
自
然
の
然
の
中
で
中
で
生
き
生
き
て
い
て
い
る
材
る
材
料
を
料
を
料
家
づ
家
づ

く
り
く
り
に
活活
か
そ
か
そ
う
と
う
と
し
て
し
い
るる
の
で
の
で
、
本
、
本
来
数
来
数
字
や
字
や

数
値
数
値値
で
は
で
は
括
れ
括
れ
括
な
い
な
い
な
性
質
性
質
が
あ
が
あ
る
の
る
の
も
至
も
至
極
当
極
当
然
の
然
の

こ
と
こ
と
で
は
で
はは
な
い
な
い
だ
ろ
だ
ろ
う
か
、
環
境
の
境
の
影
響
影
響響
を
受
を
受受
け
て
け
て
、、

そ
し
そ
し
て
そ
て
そ
の
環
の
環
境
に
境
に
対
応
対
応
し
て
し
て
生
き
生
き
て
い
て
い
く
た
く
た
め
に
め
に
、、

自
然
自
然
界
で
界
で
界
自
ず
自
ず
と
備
と
備
わ
っ
わ
っ
た
性
た
性
質
を
質
を
活
か
活
か
す
こ
す
こ
と
が
と
が

自
然
自
然
に
逆
に
逆
ら
わ
ら
わ
な
い
な
い
、
自
、
自
然
を
然
を
無
理
無
理理
に
コ
に
コ
ン
ト
ン
ト
ロ
ー
ロ
ー

ル
し
ル
し
な
い
な
い
、
む
、
む
し
ろ
し
ろ
受
け
受
け
入
れ
入
れ
て
そ
て
そ
の
恩
の
恩
恵
を
恵
を
最
大大

限
暮
限
暮
ら
し
ら
し
に
取
に
取
り
入
り
入
れ
順
れ
順
応
し
応
し
て
い
て
い
く
生
く
生
き
方
き
方
で
は
で
は

な
い
な
い
だ
ろ
だ
ろ
う
か
う
か
、
私
、
私
た
ち
た
ち
は
そ
は
そ
の
素
の
素
晴
ら
晴晴
ら
晴晴
し
さ
し
さ
に
共
に
共

感
し
感
し
て
い
て
い
る
か
る
か
ら
こ
ら
こ
そ
、
そ
、
今
存
今
存
在
しし
て
い
て
い
る
の
る
の
で
あ
で
あ

り
、
り
、
そ
れ
そ
れ
を
「
を
「
あ
な
あ
な
た
」
た
」
の
体
の
体
験
価
験
価
値
に
値
に
変
換
変
換
し
て
し
て

い
く
い
く
こ
と
こ
と
こ
そ
こ
そ
が
、
が
、
本
来
本
来
の
私
の
私
た
ち
た
ち
の
在
の
在
の
る
べ
る
べ
き
姿
き
姿

で
は
で
は
な
い
な
い
だ
ろ
だ
ろ
う
か
う
か
と
。
と
。

世世
の
中
の
中
に
は
に
は
一
言
一
言
で
は
で
は
表
現
表
現
で
き
で
きき
な
い
な
い
こ
と
こ
と
が
た
が
た

く
さ
く
さ
ん
あ
ん
る
と
る
と
思
い
思
い
ま
す
ま
す
。
で
。
で
も
そ
も
そ
れ
を
れ
を
何
か
何
か
の
か
の
か

た
ち
で
「「
あ
な
あ
な
た
」
た
」
の
価
の
価
値
と
値
と
し
てて
表
現
表
現
で
き
で
き
た
時

こ
そ
こ
そ
、
私
、
私
た
ち
た
ち
の
ポ
の
ポ
ジ
シ
ジ
シ
ョ
ンン
が
よ
が
よ
り
色
り
色
濃
く
濃
く
見
え
見
え

て
く
て
く
る
よ
る
よ
う
な
う
な
気
が
気
が
気
し
ま
し
ま
す
。
す
。

巣ごもりが増えそうなこの冬、柚子の爽やかな香りは料理を引き立てると共に、心もちょっとリフレッシュしてくれそうです。

柚子の香りの魚介酒蒸し
レシピはウェブでご紹介しています
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お
も

やややややややややや
のののののののののの
食食食食食食食食食食食食食
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汚
れ
な
き
健
や
か
な
風
味
が
沁
み
て

⇔
⇔
⇔
⇔
⇔
⇔
⇔
⇔
⇔

精神的
生物的
体感

文化的（人間の内部である精神面）
東洋医学
自然的

本質（物事の根本的な性質・要素）
生まれる

narrative-based（個々の体験に基づく）

物質的
機械的
計測
文明的（技術や組織のシステム化など人間の外部）
西洋医学
人工的
現象（目の前に起こっている問題・課題）
作られる
evidence-based（証拠に基づく／科学的根拠のある）
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浦上浦上 日 日章章
UrU r a ka k amam i  i  N iN i s ss s h oh o

KKAIKEN
PPOOSSIITTIIOONN
私た私たちがちが提供提供できできる価る価値値
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