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ここ
れ
ま
れ
ま
で
ビ
で
ビ
ジ
ネ
ジ
ネ
ス
シ
ス
シ
ー
ン
ー
ン
で
主
で
主
に
活
に
活
用
さ
用
さ

れ
て
れ
て
い
た
い
た
テ
レ
テ
レ
ワ
ー
ワ
ー
ク
や
ク
や
リ
モ
リ
モ
ー
ト
ー
ト
で
の
で
の
交
流
交

が
、
が
、
プ
ラ
プ
ラ
イ
ベ
イ
ベ
ー
ト
シ
ー
ン
に
ン
お
い
お
い
て
も
一
気

に
普
に
普
及
し
及
し
身
近
身
近
な
コ
な
コ
ミ
ュ
ミ
ュ
ニ
ケ
ニ
ケ
ー
シ
ー
シ
ョ
ン
ョ
ン
の
か
の
か

た
ち
た
ち
と
し
と
し
て
、
て
、
新
し
新
し
い
繋
い
繋
が
り
が
り
の
形
の
形
態
が
態
が
で
き
で
き

あ
が
あ
が
っ
て
っ
て
き
ま
き
ま
し
た
し
た
。

もも
ち
ろ
ち
ろ
ん
、
ん
直
接
直
接
対
面
対
面
し
て
し
て
相
手
相
手
の
空
の
空
気
感
気
感

や
熱
や
熱
量
を
量
を
感
じ
感
じ
な
が
な
が
ら
コ
ら
コ
ミ
ュ
ミ
ュ
ニ
ケ
ニ
ケ
ー
シ
ー
シ
ョ
ン
ョ
ン

を
と
を
と
る
こ
る
こ
と
が
と
が
一
番
一
番
良
い
良
い
の
で
の
で
す
が
す
が
、
現
、
現
時
点
時
点

で
は
で
は
そ
の
そ
の
選
択
選
択
肢
を
肢
を
選
び
選
び
に
く
に
く
く
な
く
な
っ
て
っ
て
い
る
い
る

た
め
た
め
、
今
、
今
後
も
後
も
遠
く
遠
く
の
人
の
人
と
素
と
素
早
く
早
く
繋
が
繋
が
れ
る
れ
る

ツ
ー
ツ
ー
ル
と
ル
と
し
て
し
て
、
よ
、
よ
り
発
り
発
展
し
展
し
て
い
て
い
く
こ
く
こ
と
は
と
は

間
違
間
違
い
あ
い
あ
り
ま
り
ま
せ
ん
せ
ん
。。

しし
か
し
か
し
、
気気
軽
に
軽
に
人
に
人
に
会
う
会
う
こ
と
こ
と
が
で
が
で
き
な
き
な

い
と
い
と
い
う
い
う
の
は
の
は
、
精
、
精
神
的
神
的
に
も
に
も
大
き
大
き
な
苦
な
苦
痛
を
痛
を

与
え
与
え
ま
す
ま
す
。

春春
か
ら
か
ら
大
学
大
学
へ
と
へ
と
進
学
進
学
し
た
し
た
学
生
学
生
の
皆
の
皆
様
の
様
の

中
に
中
に
は
、
は
、
仲
間
仲
間
た
ち
た
ち
と
直
と
直
接
顔
接
顔
を
合
を
合
わ
せ
わ
せ
る
こ
る
こ

と
も
と
も
で
き
で
き
ず
、
ず
不
安
不
安
を
抱
を
抱
え
て
え
て
い
た
い
た
り
、
り
、
実
家
実
家

を
離
を
離
れ
て
れ
て
働
い
働
い
て
い
て
い
る
人
る
人
達
が
達
が
中
々
中
々
帰
省
で
き
で

な
か
な
か
っ
た
っ
た
り
と
り
と
、
発
、
発
展
す
展
す
る
も
る
も
の
が
の
が
あ
る
あ
る
一
方
一
方

で
、
で
、
深
刻
深
刻
な
問
な
問
題
も
題
も
表
面
表
面
化
し
化
し
て
い
て
い
ま
す
ま
す
。。

先先
々
、
々
、
こ
の
こ
の
マ
イ
マ
イ
ナ
ス
ナ
ス
な
面
な
面
を
私
を
私
た
ち
た
ち
は
ど
は
ど

の
よ
う
に
し
て
プ
ラ
ス
へ
と
変
換
すす
る
こ
と
が
と

で
き
で
る
で
し
ょょ
う
か
。

不不
安
へ
安
へ
と
大
と
大
き
く
き
く
傾
い
傾
い
て
し
て
し
ま
っ
ま
っ
た
心
た
心
に
活
に

力
の
力
火
を
火
を
灯
す
灯
す
た
め
た
め
に
は
に
は
、
何
、
何
を
し
を
し
な
け
な
け
れ
ば
れ
ば

な
ら
な
ら
な
い
な
い
の
か
の
か
。。

いい
ま
こ
ま
こ
の
コ
の
コ
ロ
ナ
ロ
ナ
禍
を
禍
を
生
き
生
き
て
い
て
い
る
私
る
私
た
ち
た
ち

が
見
が
見
失
っ
失
っ
て
は
て
は
い
け
い
け
な
い
な
いい
事
実
事
実
事
と
し
と
し
て
断
て
断
言
で
言
で
言

き
る
き
る
の
は
の
、
良
、
良
い
意
い
意
味
で
味
で
こ
の
こ
の
逆
境
逆
境
を
糧
を
糧
と
し
と
し

な
け
な
け
れ
ば
れ
ば
な
ら
な
ら
な
い
な
い
こ
と
こ
と
。。。

いい
ま
を
ま
を
乗
り
乗
り
越
え
越
え
た
か
た
かかか
ら
こ
ら
こ
そ
、
そ
、
と
思
と
思
え
る
え
る

よ
う
よ
う
な
希
な
希
望
に
望
に
溢
れ
溢
れ
た
未
た
未
来
の
来
の
社
会
社
会
を
見
を
見見
据
え
据
え

た
行
た
動
をを
選
択
選
択
し
て
い
かか
な
けけ
れ
ば
な
ら
な
ら
な
い
な
い

こ
とと
で
は
な
い
か
と
か
と
思
い
思
い
ま
す
ま
す
。

そそ
れ
で
れ
で
も
世
も
世
の
中
の
中
が
大
が
大
打
撃
打
撃
を
受
を
受受
け
て
け
てて
い
る
い
る

事
実
事
実
が
な
が
な
く
な
く
な
る
わ
る
わ
け
で
け
で
は
あ
は
あ
り
ま
り
ま
せ
ん
せ
ん
が
、
が
、

思
考
思
考
を
巡
を
巡
ら
せ
ら
せ
思
い
思
いい
も
よ
も
よ
ら
な
ら
な
い
着
い
着
眼
点
眼
点
で
新
で
新

た
な
た
な
た
成
果
成
果
を
発
を
発
揮
し
揮
し
揮
、
さ
、
さ
ら
な
ら
な
る
進
る
進
化
を
化
を
遂
げ
遂
げ

て
い
て
い
る
企
る
企
業
も
業
も
業
多
く
多
く
な
っ
な
っ
て
き
て
き
ま
し
ま
し
た
。
た
。

私私
た
ち
た
ち
企
業
企
業
に
と
に
と
っ
て
っ
て
は
、
は
、
そ
れ
そ
れ
こ
そ
こ
そ
が
ま
が
ま

さ
に
さ
に
さ
「
い
「
いい
ま
で
ま
でで
き
る
き
る
こ
と
こ
と
」
の
」
の
証
で
証
で
あ
り
あ
り
あ
、
社
、
社

会
に
会
に
会
貢
献
貢
献
で
き
で
き
る
一
る
一
つ
の
つ
の
方
向
方
向
性
で
性
で
あ
る
あ
る
と
受
と
受

け
止
け
止止
め
て
め
て
い
ま
い
ま
す
。
す
。

困困
難
の
難
の
中
で
中
で
こ
そ
こ
そ
生
ま
生
ま
れ
た
れ
た
新
し
新
し
い
知
い
知
恵
や
恵
や

希
望
希
望
が
掛
が
掛
け
合
け
合
わ
さ
わ
さ
れ
た
れ
た
、
新
、
新
し
い
し
い
未
来
未
来
が
来
が
来

る
こ
る
こ
と
を
と
を
信
じ
信
じ
て
、
て
、
ま
た
ま
た
そ
の
そ
の
未
来
未
来
に
お
に
お
いい

て
、
て
、
私
た
私
た
ち
が
ち
が
誰
か
誰
か
の
役
の
役
に
立
に
立
ち
続
ち
続
け
て
け
て
い
け
い
け

る
よ
る
よよ
う
に
う
に
う
、
変
、
変変
化
に
化
に
忠
実
忠
実
に
進
に
進
化
に
化
に
貪
欲
貪
欲
に
、
に
、

私
た
私
た
ち
だ
ち
だ
ちち
け
に
け
に
し
か
し
か
表
現
表
現
で
き
で
き
な
い
な
い
ス
タ
ス
タ
イ
ル
イ
ル

を
模
を
模
をを
索
し
索
し
続
け
続
け
て
い
て
い
て
き
た
き
た
い
と
い
と
思
い
思
い
ま
す
ま
す
。。

逆逆
境
か
境
か
ら
希
ら
希
望
へ
望
へ
、
そ
、
そ
の
光
の
光
に
向
に
向
か
っ
か
っ
て
い
て
い

ま
を
ま
を
歩
ん
歩
ん
歩
で
い
で
い
き
ま
き
ま
し
ょ
し
ょ
う
。
う
。

essay

浦上 日章
Ur a k am i  N i s s h o

逆境から生まれる
未来の

新しいかたち

日本では「味と香り」、西欧では「形と食感」が重んじられるといわれる、きのこ。古今東西、森の恵みに感謝の舌鼓です。

きのこと穀物の秋サラダ
レシピはウェブでご紹介しています
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森
の
恵
み
は
時
を
超
え
て
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季
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を
味
わ
う

お
も
やややややややや
のののののののの
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卓
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