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「時を超える価値のある暮らし」とい
うテーマでお届けしている『SAiN』。
2022年春号の表紙は、春の旬食材
「アスパラガス」と、アンティークの
「ガラス瓶」と「タイル」です。
アンティークの二品は、いずれも1900
年代初頭、ルーマニア北西部（旧ハン
ガリー）トランシルヴァニア地方で使
われていたもの。うっすらと青みがかっ
たガラス瓶は、宙吹き（熱したガラス
に吹き竿で息を吹き込み、空中でふく
らませながら成形する技法）の素朴な
風合いに、手仕事のぬくもりが感じら
れます。民家の暖炉に使われていたタ
イルは、緑色の濃淡が美しく、鳥と植
物が愛らしく描かれています。
懐かしいのに新しい、また巡りきた春
風が運ぶおだやかで優しい季節が、
世界に訪れますように。

ć

『SAiN』のお申し込みなどはWEBサイトで。
https : //www.e -ka iken .com/sa in /
KAIKEN CORPORATIONćć
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てジャてジャてジャてジャジャムづくムづくムづくムづくムづくムづくムム り、気り、気り、気り、気、 温温温温温がががががががが2222000000度度度度ぐらいぐらいぐらいぐらいぐらいになっになっになっになっになってててててて
きたらきたらきたらきたらきたらきたた 、ぬか、ぬか、ぬか、ぬか、ぬかぬかかぬ 床づく床づく床づく床づくづ床づくづくづづ りりりりにもいにもいにもいにもいにもいい頃合い頃合い頃合い頃合い頃合い頃合合合合いですいですいですいですいですです。。。。

立春か立春か立春か立立立春か立春かか立春か立春か立春春 ら半年ら半年ら半年ら半年ら半年ら半年半年ら半年半年半半年半年半 、暑さ、暑さ、暑さ暑さ暑さ暑さ、暑さ暑さ暑さ暑さ暑暑 がピーがピーがピーがピーがピーがピーピーがピーピピピピがピ クになクになクになクになクになクになにクになクになにクク りますりますりますりますりますりますりますりますりますまりますりますますり が、こが、こが、こが、こが、こが こが、こが、こが、こが こが、ここの日かの日かの日かの日か日かの日かの日かの日かの日かの日日 ら残暑ら残暑ら残暑ら残暑ら残暑ら残暑ら残暑ら残暑ら残暑ら残暑残暑ら 暑暑ら 暑ららら 見舞い見舞い見舞い見舞い見舞い見舞い見見見舞見舞見舞い見舞見見見舞見舞い見舞見見舞舞舞舞舞舞舞舞舞 にににににににににになりまなりまなりなりまりまなりまなりまななりまりまままます。す。す。す。す。す。す。す
立立立立立立立立立立立立立立立立立秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋（りっ（りっ（りっ（りっりっりっ（りっ（りっ（りっりっり しゅうしゅうしゅうしゅうしゅうしゅうしゅううしゅうしし う）））））））●8●8●8●8●8●8●8●8●●●8月8月8月8月8月8月8月月8月8月88月月月月 日頃日頃日頃日頃日頃日頃日頃日頃日頃頃頃頃頃頃頃

夏の暑夏の暑夏の暑夏の暑夏の暑夏の暑の暑夏の暑の暑夏の暑夏の暑暑暑さも盛さも盛さも盛さも盛さも盛さも盛さも盛さもささも りを過りを過りを過りを過りを過りを過りを過をりを過りを過過過ぎて、ぎて、ぎて、ぎて、ぎて、ぎて、ぎてぎて、て 台風の台風の台風の台風の台風の台風の台風の台風の台風風風のの台風の風 時期。時期。時期。時期。時期。時期。時期時期。時期。時期 赤とん赤とん赤とん赤とん赤とん赤とんとん赤とん赤赤とんととと ぼや虫ぼや虫ぼや虫ぼや虫ぼや虫ぼや虫ぼや虫虫ぼや虫ぼ 虫ぼや虫や虫や の声にの声にの声にの声にの声にの声にの声にの声にの声にの声に声声 秋の気秋の気秋の気秋の気秋の気秋の気秋 気秋の秋の気秋の気気気秋の気の秋の秋の気秋の気秋秋 配です配です配です配です配です配です配ですで配配ですす配配です配配 。。。。。。。。
処処処処処処処処処処処処処処処暑暑暑暑暑暑暑暑暑暑暑暑（しょ（しょ（しょ（しょしょ（しょ（しししし（しょ（し（し（ しょ）しょ）しょ）しょ）しょしょしょしょょしょ ●8●8●8●8●●●8●8●8●●●●● 月2月2月2月2月2月2月2月2月2月月2月22222222月月月月 3日3日3日3日3日3日3日日3日3日日日3日33日33 頃頃頃頃頃頃頃頃頃頃頃頃頃

白露は白露は白露は白露は白露は白露は白露はは白白白露は白白白白白 「しら「しら「しら「しらしら「しらしららしららし つゆ」つゆ」つゆ」つゆ」つゆ」つゆゆ」つゆ」つ の意味の意味の意味の意味の意味の意味の意味の意の意味の で、朝で、朝で、朝で、朝で、で、朝で、朝で 朝朝朝で 朝で 露が白露が白露が白露が白露が露が露が白露が露が白露が白白白白白く光っく光っく光っく光く光っく光っく光っく光っ光光光 て見えて見えて見えて見えて見えて見えて見えて見えて見えて見え見えて見て見見見見見 る様子る様子る様子る様子る様子る様子る様子る様子る様子る様子る様子子るるるるる様子るるる様子るるるるる をあらをあらをあらをあらをあらををあらをあをあらをあらわしまわわしまわしまわしまわしまわしまわしまわわわわわわわわわわわわわ す。す。す。す。すす。す。す。すすすす
白白白白白白白白白白白白白白白白白露露露露露露露露露露露露（はく（はく（はく（はく（はく（はく（はくはははは（ ろ）ろ）ろ）ろ）ろ）ろ）ろ）ろ ●9●9●9●9●9●9●9●9●●9●9●● 月8月8月8月8月月8月8月月8月8月 日頃日頃日頃日頃日頃日頃日日頃日頃日頃日日頃日頃日日頃頃頃頃頃頃頃頃頃

秋の彼秋の彼秋の彼秋の彼秋の彼秋の彼秋の彼彼秋 岸の中岸の中岸の中岸の中岸の中岸の中岸の中岸のの中岸の中中のの中中中中の中岸 日、太日、太日、太日、太日、太日、太日、太日 太日、太太太日、太陽が真陽が真陽が真陽が真陽が真陽陽が真陽が真陽が真陽が陽がが陽 真真東から東から東から東から東から東からか東からららか 昇り真昇り真昇り真昇り真昇昇り真昇り真昇り真昇昇り真昇 西に沈西に沈西に沈西に沈西に沈西に沈西に沈西に西にに西に沈沈西 沈み、昼み、昼み、昼み、昼み、昼み、昼み、昼み、昼昼昼みみみ と夜とと夜とと夜とと夜とと夜とと夜と夜とと夜ととがほぼがほぼがほぼがほぼがほがほぼがほぼがほぼがほほがほがほ 同じ長同じ長同じ長同じ長同じ長同じ長同じ長じ長じ長じ長じじじじじ さに。さに。さに。さに。ささに。さに。さにさに。にさにさにささ
秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋分分分分分分分分分分分（しゅ（しゅ（しゅ（しゅゅ（しゅしゅしゅしゅ（しゅゅしゅ（しゅしゅうぶんうぶんうぶんうぶんうぶんぶんうぶんうぶんうぶんうぶんんんうぶんんんんんんぶぶんん））））））●9●9●9●9●9●9●9●9●999● 月2月2月2月2月2月2月月2月月2223日3日3日3日3日3日3日3日日日日頃頃頃頃頃頃頃頃頃頃頃

野の草野の草野の草野の草野の草野の草草野の草草野野 草野の野の草野 花に冷花に冷花に冷花に冷花に冷花に冷花に冷花に冷花に冷花に冷冷冷冷冷たい露たい露たい露たい露たい露たい露たい露たい露たい露たい露い露たいいいたたたい がつくがつくがつくがつくがつくがつくがつくがつくくががつ 時期。時期。時期。時期。時期。時期。時時期。時期。時期期。期期 秋も深秋も深秋も深秋も深秋も深秋も深秋も深秋も深秋秋も深秋ももも秋 まり、まり、まり、りまり、りまりまり、まり、まり、まり、まりま 空は澄空は澄空は澄空空は澄空は澄空は空は澄空空空は澄空は澄空は澄空は澄空 澄空は澄は澄澄空は澄空空はは澄空 んで美んで美んで美んで美んで美んで美んで美で美んでんで美美んで美美んで美しく、しく、しく、しく、しく、しく、しく、しく、しくしくしく、しく 夏鳥は夏鳥は夏鳥は夏鳥は夏鳥は夏鳥は夏鳥は夏鳥ははははは鳥は鳥は夏鳥は夏鳥は鳥は鳥鳥鳥 冬鳥に冬鳥に冬鳥に冬鳥に冬鳥に冬鳥に冬鳥に冬鳥に冬鳥にに鳥 。。。。。。
寒寒寒寒寒寒寒寒寒寒寒寒寒寒寒寒寒寒寒露露露露露露露露露露露露露露露露露露露露露露露露露露露露露露（かん（かん（かん（かん（かん（かん（かん（かんろ）ろ）ろ）ろ）ろ）ろ）ろ）ろ）ろろろろろろ ●1●1●●1●1●1●●1●●● 0月0月0月0月0月0月0月月0月0月00月月00月0月0月0月8日8日8日8日8日8日8日8日8日日日頃頃頃頃頃頃頃頃頃頃頃頃

初霜の初霜の初霜の初霜の初霜の初初霜の初霜の初初初霜初霜 便りが便りが便りが便りが便りが便りが便りが便りが届きは届きは届きは届きは届きは届きは届きはきはきはき届きはじめるじめるじめるじめるじめるじめるめるじめるじじめるじめるめじじめるじめるじじめるめるる、美し、美し、美し、美し、美し、美し、美し美し美しししい紅葉い紅葉い紅葉い紅葉い紅葉い紅葉紅葉い紅葉紅い紅葉い紅葉い紅葉い の頃。の頃。の頃。の頃。の頃。の頃。の頃。の頃。の頃の頃。頃頃頃頃の頃 秋の夜秋の夜秋の夜秋の夜のの夜秋の夜秋の夜秋の夜秋の夜秋ののの夜の 長を楽長を楽長を楽長を楽長を楽長を楽長を楽長を楽を楽長を楽長をを長長を しむ時しむ時しむ時しむ時しむ時しむ時しむ時しむ時しむむしむむしむむししし 期です期です期です期です期です期です期ですですすです期ででで期 すす。。。。。。。
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暦の上暦の上暦の上暦の上暦の上暦 では立では立では立では立ではで 秋でも秋でも秋でも秋でも秋でも、まだ、まだ、まだ、まだだだまだ暑まだ暑まだ暑まだ暑まだ暑だだ暑暑暑い時期い時期い時期い時期期にににに
はピクはピクはピクはピクはピクピククピクピ ルスづルスづルスづルスづづくり。くり。くり。くりりり 新生姜新生姜新生姜新生姜姜姜が出回が出回が出回が出回出 りはじりはじりはじりはじりはじじはじじは めためためためため
ら甘酢ら甘酢ら甘酢ら甘酢ら甘酢甘甘 漬けを漬けを漬けを漬けを漬けを漬け 仕仕込ん仕込ん仕込ん仕込ん仕込ん仕 で。そで。そで。そで。で。そして栗して栗して栗して栗して栗栗の時期の時期の時期の時期にににににに
ははははは、、、、甘露煮甘露煮甘露煮甘露煮甘露煮露甘 や渋皮や渋皮や渋皮や渋皮渋 煮など煮など煮など煮など煮など煮 の「栗の「栗の「栗の「栗「栗仕事」仕事」仕事」仕事」仕 を。を。を。を。

春分と春分と春分と春分と春分ととと春分と春分と分分分分と分と春 夏至の夏至の夏至の夏至の夏至の夏至の夏至の夏至の夏夏夏至の夏夏至 中間に中間に中間に中間に中間中間に中間に中間に間に間間間間 あたるあたるあたるあたるあたるあたるあたるたるあたあたあたああたあたあたあたるたあ 立夏は立夏は立夏は立夏は立夏は立夏は夏ははは、鮮や、鮮や、鮮や、鮮や鮮や、鮮や、鮮や、鮮や、鮮や鮮ややや、、、、、、 かな新かな新かな新かな新かな新かな新ななななかな新なかな新かな新かかかなかなか 緑緑緑緑緑緑緑緑緑
の季節の季節の季節の季節の季節の季節の季節季節季節季の季節節。さわ。さわ。さわさわ。さわ。さわさわさ。さわわわわわわわわやかなやかなやかなやかなやかなやかなやかななやかななやかなやかなやかなや ななな初夏の初夏の初夏の初夏の初夏の初夏初夏の初夏の初夏の初夏の初初初夏のの初夏のの初夏 風がそ風がそ風がそ風がそ風がそ風がそ風がそ風風風風風風がそ風風 よぎまよぎまよぎまよぎまよぎまよぎまぎよぎまよぎまままます。す。す。す。す。す。す。すすすすす

立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏（りっ（りっ（りっ（りっ（りっ（りりっり（りっか）か）か）かか）かか）か） ●5●5●5●5●●5●●5●5●●5●5555月5月5月5月5月5月5月5月55月 日頃日頃日頃日頃日頃日日頃日頃日頃頃頃頃頃日頃日頃

草木が草木が草木が草木が草木が草木が草木が草木が草木が木木木木木木木木木草木が木がが成長し成長し成成長し成成長し成長し成長し成長し成 て天地て天地て天地て天地て天地て天地て天地て天地て天てて天地ててて天て 地に満ちに満ちに満ちに満ちに満ちち満ちに満ち満ちちに満ちちちに満ち始める始める始める始める始める始める始め始める始める始始始始始めめ始 「小満「小満「小満「小満「小満「小満「小満小満満「小満満満小満「小 」。」。田」。田」。田」。田」。田」。田」。田。田」」。田植え植え植え植植植植え植え植え植え植え植え
の準備の準備の準備の準備の準備の準の準備準備準準準 が始まが始まが始まが始まが始まが始まが始まが始まが始ままが始ままる、「る、「る、「る、「る、「る、「、「「、「る、るる、、走り梅走り梅走り梅走り梅走り梅走り梅走り梅走り梅走り梅走走走走り梅走走走り梅梅走 雨」の雨」の雨」の雨」の雨」の雨」の雨」の雨」の雨 のの雨 ののの雨」のの雨 の時期で時期で時期で時期で時期で時期ででで時期で時期で時期でで時期でで時期でで時期で時期で時期で時期でです。す。す。す。す。す。す。すす。す

小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小満満満満満満満満満満満満満満（しょ（しょ（しょ（しょ（しょ（しょ（しょょょょょょょうまんうまんうまんうまんうまんうまんうまんうまうまんんうまんん））））●5●5●5●5●5●●5●5●● 月2月2月2月2月2月2月2月2月2221日1日1日1日1日日1日日日日頃頃頃頃頃頃頃頃頃頃頃頃

「芒（「芒（「芒（「芒（芒芒（芒（芒芒（芒芒（芒芒芒芒 のぎ）のぎ）のぎ）のぎ）のぎ）のぎ）のぎ）のぎ）ぎ）のの ）」とは」とは」とは」とはとはとはとは」とはとは、稲や、稲や、稲や、稲や、稲や、稲や、稲や稲ややや稲やや稲ややや稲 麦など麦など麦など麦など麦など麦など麦麦などど麦などどどなど麦など麦など麦麦ななど麦 の穂のの穂のの穂のの穂のの穂のの穂のの穂ののの穂の穂のの穂のの穂ののの の先にあ先にあ先にあ先にあ先にああ先にあ先にああ先にあ先にああ先先にあ先ににある突起る突起る突起るる突起る突起る突起る突起るる
のことのことのことのことのことのこのこのここ 。穂の。穂の。穂の。穂の穂の穂の。穂の穂穂穂穂穂の出る穀出る穀出る穀出る穀出る穀出る穀出る穀出 穀るる穀穀出 物の種物の種物の種物の種物の種物の種物の種の種種種種種種物 をまくをまくをまくをまくをまくをまくくくまくまくくま 時期で時期で時期で時期で時期で時期で時期で時期期期で時時 す。す。す。す。すす。すすすすすすすすすすす

芒芒芒芒芒芒芒芒芒芒芒芒芒芒種種種種種種種種種種種種種種種種種（ぼう（ぼう（ぼう（ぼう（ぼう（ぼう（ぼうぼぼううぼぼうううぼうぼううううしゅ）しゅ）しゅ）しゅ）しゅ）しゅしゅ）ゅ）しゅ）しゅ）しゅ ●6●6●6●6●6●6●6●6●●●●6● 月6月6月6月6月6月6月6月66月6月6666月月 日頃日頃日頃日頃日頃日頃日頃頃日頃頃頃頃頃頃日頃頃頃日日頃

一年で一年で一年で一年で一年で年で一年年年で年年年で年年年年年年年年年 太陽が太陽が太陽が太陽が太陽が太陽がが太陽が太陽太陽が太陽太太 いちばいちばいちばいちばばばいちばばばいちばいちばちばちばばちばばばい ばばん高くん高くん高くん高くん高ん高くん高くん高くん高くんん高く高くん高く高くくくくく、昼の、昼の、昼の、昼の昼の、昼の昼の昼、昼の昼の昼昼 時間が時間が時間が時間が時間が時間時間がが時間時間間時間間時時間 いちばいちばいちばいちばいちばいちばばいちばいちばばばばばばいちばばばいちばばばばんんんんんんんんんん
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寒干し寒干し寒干し寒干し干しし大根の大根の大根の大根の根 漬物仕漬物仕漬物仕漬物仕物漬物漬 込み。込み。込み。込込み。込 大寒の大寒の大寒の大寒の寒の声を聞声を聞声を聞を聞声を聞いいいい
たら、たら、たら、たらたら、らら 手前味手前味手前味手前味手 噌の寒噌の寒噌の噌の寒噌の寒の 仕込み仕込み仕込み仕込みの時期の時期の時期の時期の時ののの時 到来で到来で到来で到来ですすすす。。

しりゅうしりゅうしりゅうしりゅうしりゅうしりゅうしりゅうしりりゅ

Chec
k !

こちらでも自然を楽しむ暮らしの知恵や、それぞれのみなさまの暮らしをご紹介しています。 順次更新していますので、末永くおつきあいください。

※「二※「二※「二※「二※「二※「二「二※「※※ 二「二※ 十四節十四節十四節十四節十四節十四節十四節節十四節気」は気」は気」は気」は気」は気」は」は気気」は気」ははははは、その、その、その、その、その、そのそのの、そのその年によ年によ年によ年によ年によ年によ年によよ年年によよって一って一って一って一って一って一てて一て 日前後日前後日前後日前後日前後日前後前前日前後日前後日前後前後前後の差がの差がの差がの差がの差が差の差がの差ががの差がありまありまありまありまありまありありまあありまああ すすすすすすすす

寒寒寒寒寒寒寒寒寒干干干干干干干大大大大大大大根根根根根根

0404040404040404000004 03



☜  N e x t

空気が空気が空気が空気がうまいうまいうまいうまい家  全国体全国体国体国体感録　感録感録　感録 ◉愛知◉愛知◉愛知◉愛 県 県 海の見海の見海の見える空える空る空え 気がう気がう気がうまい家まい家い家まい

音
響
熟
成
木
材
・
幻
の
漆
喰
・
清
活
畳
を
使
用
し
た
家
族
に
や
さ
し
い「
空
気
が
う
ま
い
家
」。

全
国
に
広
が
る
そ
の
魅
力
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

空
気
が
う
ま
い
家

全
国
体
感
録

人
と
自
然
の
調
和
を
体
感
す
る

海
の
見
え
る
空
気
が
う
ま
い
家

海の見える空気がうまい家は、四季折々の風情
が楽しめる庭・エクステリアも魅力的です。
玄関アプローチへとつづく緑につつまれた小道
をたどっていくと、鳥たちのさえずりや足元に
咲く花々が迎えてくれます。
海を眺めながらウッドデッキでくつろいだり、
芝生の庭で食事を楽しんだり、暮らしのイメー
ジがゆたかにふくらみます（右ページ写真）。

訪れる方をお出迎えする広 と々した玄関は、音響熟成木材「黒」が使われ、風格のある雰
囲気です。漆喰、御影石、木レンガが使われた土間空間は、昔ながらの懐かしさの中にモ
ダンな感覚も取り入れられています。漆喰塗り壁の自然な風合いは、照明が際立てます。

愛
知
県
豊
橋
市
の
小
高
い
丘
の
上
に
生
ま
れ
た
、

海
の
見
え
る
空
気
が
う
ま
い
家
モ
デ
ル
ハ
ウ
ス
。

窓
の
向
こ
う
に
は
海
が
広
が
り
、

家
の
中
に
は
自
然
の
息
吹
が
満
ち
て
、

そ
の
心
地
良
さ
に
心
と
体
が
の
び
や
か
に
な
っ
て
い
く

特
別
な
ひ
と
と
き
を
体
感
で
き
る
住
ま
い
で
す
。

T
he N

atu
ral H

om
e &

 T
he S

ea of L
 ife

愛
知
県

海
の
見
え
る
空
気
が
う
ま
い
家
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心
の
ず
っ
と
奥
に
あ
る

変
わ
ら
な
い
も
の

歴史の一場面に迷い込んだよう
な雰囲気の和室。オーダーメイ
ドの千本格子の建具や、勾配
天井に組まれた格子など、丹
精込めた見事な職人技が、空
間の魅力を一際引き立てていま
す。凛とした清々しさの中で、
心はゆっくりと和んでいく、時
代を超える価値を感じられる場
です（写真左手前）。
浴室や洗面室も木の香りに満
ち、どこにいても居心地良く過
ごせます（写真左奥）。

開放的な窓から海を見晴らす
ＬＤＫ。一日で、天気で、
季節で、うつろい変化してい
くその景色が、日々の暮らし
を彩ってくれます。間仕切壁
のない大空間に堂 と々立つ丸
太の親父柱は、家の中にい
ても自然の息吹を感じさせて
くれます。ダイニングテーブ
ルと一体になったキッチンの
天板は、6mの一枚板です。

ロフトから眺めたＬＤＫ。無垢・無塗装の
音響熟成木材は目にも優しく、さわやか
な香りで空間を満たします（写真上）。
季節の草花がよく映える自然素材の家
は、暮らしを飾る楽しみも充実（写真右）。
夜になると幻想的な表情を見せる、海の
見える空気がうまい家。時の流れもゆる
やかに感じられます（写真左）。

庭
に
咲
く
美
し
く
可
憐
な
花
々
、穏
や

か
な
さ
え
ず
り
で
心
を
和
ま
せ
て
く
れ

る
鳥
た
ち
、ほ
の
か
な
潮
の
香
り
を
運
ぶ

風
、夜
空
に
光
る
月
・・・
海
の
見
え
る
空

気
が
う
ま
い
家
は
、花
鳥
風
月
を
愛
で
る

家
で
も
あ
り
ま
す
。

「
花
鳥
風
月
」は
、自
然
の「
風
物
」を
鑑

賞
し
た
り
、自
然
を
題
材
に
し
て
詩
歌
や

絵
画
を
創
作
す
る
風
雅
な
遊
び
。

「
花
鳥
」は
、創
作
の
題
材
と
な
る
自
然

の「
景
物
」の
象
徴
で
あ
り
、「
風
月
」は
、

自
然
の「
風
景
」の
象
徴
。景
物
と
風
景
が

か
さ
な
り
と
け
あ
っ
て
、そ
の
土
地
な
ら

で
は
の
風
物
が
育
ま
れ
て
い
き
ま
す
。

家
は
も
と
も
と
、そ
の
土
地
に
育
ま
れ

る
木
と
土
で
で
き
て
い
ま
し
た
。

江
戸
か
ら
明
治
・
大
正
に
か
け
て
日
本

を
訪
れ
た
外
国
人
の
方
た
ち
が
、村
落
の

景
観
に
え
も
言
わ
れ
ぬ
美
し
さ
を
感
じ

た
と
い
う
の
は
、自
然
素
材
で
作
ら
れ
た

家
屋
が
、土
地
の
風
景
と
見
事
に
調
和
し

て
い
た
か
ら
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

現
代
の
家
づ
く
り
は
ず
い
ぶ
ん
変
わ

り
ま
し
た
が
、表
層
の
合
理
化
が
で
き
た

と
し
て
も
、人
の
心
の
奥
深
く
ま
で
変
え

て
い
く
こ
と
は
な
か
な
か
で
き
ま
せ
ん
。

窓
の
向
こ
う
に
広
が
る
樹
木
の
緑
と

海
の
青
、風
が
揺
ら
す
葉
音
や
庭
で
鳴
く

虫
の
声
、さ
わ
や
か
に
染
み
わ
た
る
木
の

香
り
、う
づ
く
り
の
床
か
ら
素
足
に
伝
わ

る
気
持
ち
の
い
い
感
触
な
ど
、そ
の
全
て

は
自
然
が
生
み
出
す
心
地
良
さ
で
す
。

自
然
と
の
調
和
を
五
感
で
感
じ
る
こ

と
が
で
き
る
海
の
見
え
る
空
気
が
う
ま

い
家
は
、遠
く
波
の
音
を
感
じ
な
が
ら
、

私
た
ち
も
ま
た
自
然
の
一
部
で
あ
る
こ

と
を
思
い
出
さ
せ
て
く
れ
る
よ
う
な
感

覚
を
体
感
さ
せ
て
く
れ
る
場
所
で
す
。

空気がうまい家 全国体感録 ◉愛知県 海の見える空気がうまい家

The Natura l Home

& The Sea of L i fe大きな窓と広いスペース
がとられたロフトも開放
感に満ち、お住まいにな
る方ごとにいろいろな場
として使えそうです。ロ
フトの窓から眺める海
は、またひと味違う表情
で楽しませてくれます。

お月様のような丸窓が素
敵なアクセントになって
いる寝室。無垢材と天然
漆喰が生み出す空気と、
い草の香りがさわやかで
ほどよい固さの畳ベッド
の寝心地で、毎晩ぐっす
り眠れそうです。
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うどんうどんを打つ打 次男の次男の綴（つ（つづり）づり）くん。く より体り体重をかけた方けた方がしっがしっかり練られるられると考えと考え、
あえてあえて高いと高いところかころから体重ら体重をかけをか るそのその姿は、姿は「子ど「子どもらしらしい」でい」ですね。ね

三年熟三年熟成させ成させた渋谷た渋谷家の赤家の赤味噌と味噌と、お味、お味お 噌汁。汁
（実は実は三年計三年計画では画ではなく、なく、「忘れ「忘れていたていただけ」だけ」なのでなのでした）した）

味噌を味噌を噌 仕込む仕込む仕 時は、時は、隙間の隙間のないよないよい うキッうキッチリとチリと詰め込詰め込みますみます

S AS AiNN E x t r a  E s ss ay  b y  OwO nee r  2020222  S p r in g  g  I sI s s uu e  e #2222

☟☟

文
◉
渋
谷
浩
一
郎
様

施
主
様
か
ら
の
特
別
寄
稿

四
季
め
ぐ
る

空
気
が
う
ま
い
家

京
都
府
宇
治
市
で
空
気
が

う
ま
い
家
に
お
住
ま
い
の

渋
谷
様
ご
家
族
。

四
季
め
ぐ
る
そ
の
暮
ら
し
を
、

施
主
様
な
ら
で
は
の

エ
ッ
セ
イ
に
し
て

お
届
け
い
た
し
ま
す
。

S eS e  e y oy o u
n en e x tx t  tt imime!!

y

「
子
「
子
ど
も
ど
も
ら
し
ら
し
く
な
く
な
い
子
い
子
い
子
い
ど
も
ど
も
」と」と

「
子
「
子子
ど
も
ど
も
ら
し
ら
し
い
子
い
子
ど
も
ど
も
」」

「「「
最
近
最
の
子
の
子
ど
も
ど
もも
は
子
は
子
ど
も
ど
も
ら
し
ら
し
く
な
く
な
い
ね
い
ね
」な」な
んん

て
言
て
言
わ
れ
わ
れ
る
こ
る
こ
と
も
と
もも
、よ
く
あ
く
あ
る
様
る
様
に
思
に
い
ま
い
ま
す
。
す
。

ででで
は
、
はは
、ど
う
ど
う
ど

し
て
し
て
子
ど
子
ど
も
が
も
が「
子子
ど
も
ど
も
ら
し
ら
し
く
な
く

い
」
い
」っ
て
っ
て
言
わ
言
わ
れ
る
れ
る
の
で
の
で
し
ょ
し
ょ
う
か
う
か
。。
き
っっ
と
、私
た
私
た

ち
大
ち
大
人
の
人
の
頭
の
頭
のの
中
に
中
に
、、

・子・子
ど
も
ど
も
は
元
は
元
気
よ
気
よ
く
外
く
外
で
走
で
走
で
走
り
回
り
回回
っ
てて
遊
ん
遊
ん
で
い
で
い
でで
るる

も
の
も
の
。

・夜・夜
九
時
九
時
を
過
を
過
ぎ
る
ぎ
る
と
、
と
、
と
、電
池
電
池
電
が
切
が
切
れ
た
れ
た
か
の
か
の
様
に
様
に
寝寝

て
し
て
し
ま
う
ま
う
も
の
も
の
。。

・雪・雪
が
積
が
積
も
れ
も
れ
ば
大
ば
大
喜
び
喜
びび
し
て
し
て
、外、外
に
飛
に
飛
び
出出出
す
も
す
も
の
。
の
。

こ
ん
な
ん
な
姿
が
姿
が
、当、当
た
り
た
り
前
の
前
の
姿
と
姿
と
姿
し
て
し
て
焼
き
焼
き
焼
付
い
付
い
てて

い
る
い
る
た
め
た
めめ
に
、
に
、イ
メ
イ
メ
ー
ジ
ー
ジ
と
違
と
違
う
子
う
子
ど
も
ど
も
の
姿
の
姿姿
を
見
を
見
るる

と「と「
子
ど
子
ど
も
ら
も
し
く
し
く
な
い
な
い
」な」な
ん
て
ん
て
思
っ
思
っっ
て
し
て
し
ま
う
ま
う
のの

だ
と
だ
と
思
い
思
い
ま
す
ま
す
。

一一一
方
で
方
で
、スス
マ
ホ
マ
ホ
や
タ
や
タ
ブ
レ
ブ
レ
ッ
ト
ッ
トト
が
当
が
当当
た
り
た
り
前
の
前
の
様様

に
子
に
子
ど
もも
の
世
の
世
界
に
界
に
存
在
存
在
し
て
し
て
い
る
い
るる
に
も
に
も
関
わ
関
わ
関
ら
ず
ら
ず
、

外
で
外
で
走
り
走
り
回
り
回
り
、早早
々
と
々
と
寝
る
寝
る
子
ど
子
どどど
も
を
も
を
見
か
見
か
け
る
け
る

と
、
と
、そ
の
そ
の
存
在
存
在
は
貴
は
貴
重
な
重
な
様
に
様
に
感
じ
感
じ「
子
「
子
ど
も
ど
も
ら
し
ら
し
いい

な
ぁ
な
ぁ
」と」と
感
じ
感
じ
る
の
る
の
で
は
で
は
な
い
な
い
で
しし
ょ
う
ょ
か
。
か

つつ
ま
り
ま
り
、時時、時
代
が
代
が
進
み
進
み
、私私
た
ち
た
ち・子・子
ど
も
ど
も
達
の
達
の
環
境
環
境

が
ガ
が
ガ
ラ
リ
ラ
リ
と
変
と
変
わ
っ
わ
っ
て
も
て
も
、心、心
の
ど
の
ど
の
こ
か
こ
か
で
はは
、懐、懐
かか

し
い
し
い
風
景
風
景
が
良
が
良
い
も
い
も
の
と
の
と
し
て
し
て
、残、残
っ
て
っ
て
い
る
い
る
様
に
様
に
思思

い
ま
い
ま
す
。
す
。
す
。

先先
日
、
日
、ジ
ブ
ジ
ブ
リ
映
リ
映
画
で
画
で
有
名
有
名
な
宮
な
宮
崎
駿
崎
駿
崎
駿
さ
ん
さ
ん
が
運
が
運
営営

さ
れ
さ
れれ
て
い
て
い
る
保
る
保
育
園
育
園
の
話
の
話
を
耳
を
耳
に
し
に
し
ま
し
ま
し
た
。
た
。

通通
常
の
常
の
保
育
保
育
園
の
園
の
園
場
合
場
合
場
、、

・でで
き
る
き
る
だ
け
だ
け
子
ど
子
ど
も
が
も
が
快
適
快
適
に
過
に
過
ご
せ
ご
せ
る
よ
る
よ
う
に
う
に
空空

調
を
調
を
い
れ
い
れ
る
。
る
。

とと
いい
うう
ここ
とととと

・子子
ど
も
ど
も
達
が
達
が
安
全
安
全
に
過
に
過
ご
せせ
る
様
る
様
に
部部
屋
の
屋
の
作
り
作
り
にに

配
慮
配
慮
す
る
す
る
。

とと
い
う
い
う
こ
と
こ
と
が
な
が
な
が
さ
れ
さ
れ
て
い
て
い
ま
す
ま
す
が
、
が
、宮
崎
宮
駿
さ
駿
さ
んん

が
運
が
運
営
ささ
れ
てて
い
るる
保
育
保
育
園
は
園
は
、全、全
く
逆
く
逆
く
の
こ
の
こ
と
をを
ささ

れ
て
れ
て
い
る
い
る
こ
とと
を
知
を
知
り
ま
り
ま
し
た
し
た
。

・で・で
き
る
き
る
だ
け
だ
け
空
調
空
調
に
頼
に
頼
ら
な
ら
な
い
作作
り
に
り
に
す
る
す
る
。

・室室室
内
に
内
に
は
段
は
段
差
を
差
を
敢
え
て
設
て
け
る
。

・縁・
側
を
側
を
敢
え
敢
え
て
高
て
高
め
に
め
に
設
定
設
定
す
る
す
。。

・子・子
ど
も
ど
も
が
ド
が
ド
ボ
ン
ボ
と
は
と
は
ま
る
ま
こ
と
こ
と
を
イ
を
イ
メ
ー
メ
ー
ジ
し
ジ
し
てて

を
池
を
作
る
。。

ここ
ん
な
ん
な
作
り
作
り
に
ささ
れ
て
れ
て
い
る
い
る
そ
う
そ
う
で
す
で
すす
。

「
ち
ょ
ち
ょ
っ
と
っ
危
険
危
険
じ
ゃ
じ
ゃ
な
い
な
い
の
？
の
」と」
思
う
思
か
も
か
も
しし

れ
ま
れ
ま
せ
ん
せ
ん
が
、
が
、子
ど
子
ど
も
が
も
が
縁
側
縁
側
か
ら
か
ら
落
ち
落
ち
落
る
こ
る
こ
る
と
も
と
も
なな

く
、
く
室
内
室
内
で
大
で
大
怪
我
怪
我
を
す
を
す
る
こ
る
こ
と
が
と
が
な
い
な
い
そ
う
そ
う
で
す
で
す
。

せせ
い
ぜぜ
い
、
い
時
々
時
々
、池池
に
は
に
は
ま
る
ま
る
程
度
程
度
の
こ
の
こ
と
が
と
が
起起

き
る
き
る
く
ら
く
ら
い
。
い
。

ジジ
ブ
リ
ブ
映
画
映
画
に
出
に
出
て
く
て
く
る
子
る
子
ど
も
ど
も
達
は
達
は
、皆皆
、「、「
と
て
と
て

も
子
も
子
ど
も
ど
も
ら
し
ら
し
い
」
い
」と
感
と
感
じ
る
の
は
の
は
、こ、こ
う
し
う
し
た
背
た
背背
景景

が
あ
が
っ
た
っ
の
か
の
か
と
感
と
感
じ
さ
じ
さ
せ
ら
せ
ら
れ
ま
し
た
し
た
。

最最最
近「近「
子
ど
子
ど
も
ら
も
ら
し
く
し
く
な
いい
」とと
い
う
言
葉
言
葉
を
聞
を
聞
く

会
機
会
が
増
が
増
え
て
え
て
き
ま
き
し
た
し
たたた
が
、
が
そ
の
そ
の
原
因
原
因
を
作
を
作
っ
て
いいい

る
の
は
、、私
た
私
た
私私私私
ち
大
ち
大
人
が
人
が
人
、子子
ど
も
ど
も
が
勝
が
勝
手
に
手
に
楽
し
楽
し
むむ

場
を
場
ど
んん
ど
ん
ど
んん
削
っ
削
っ
て
い
て
いい
っ
て
っ
て
い
る
い
る
か
ら
か
ら
か
も
か
も
し
れ
し
れ

ま
せ
ま
せ
ん
。
ん

生
き
生
き
物
ら
物
ら
し
い
し
生
き
生
き
物
に
物
に
は
酸
は
酸
素
が
素
が
必
要
必
要
？

寒寒
い
冬
い
冬
が
終
が
終
わ
ろ
わ
ろ
う
と
う
とと
し
て
い
ま
い
ま
す
がが
、厳厳厳
し
い
し
い
寒寒

さ
だ
さ
だ
か
ら
か
ら
こ
そ
こ
そ
楽
し
楽
し
め
るる
こ
とと
も
あ
も
り
ま
り
ま
す
。
す
。。

そそ
れ
は
れ
、お、お
味
噌
味
噌
や
お
や
お
醤
油
醤
油
の
仕
の
仕
込
み
込
み
。たた
だ
、
だ
、、お
味
お
味

噌
作
噌
作
噌
作
り
で
り
で
、不、不
思
議
思
な
こ
な
こ
と
が
と
が
あ
り
あ
り
あ
り
ま
すす
。そ。そ
れ
は
れ
は
、

「「
発
酵
発
酵
食
品
食
品
な
の
な
に
と
に
と
こ
と
こ
と
ん
空
ん
空
気
をを
抜
い
抜抜
い
て
容
て
容
器器

に
詰
に
詰
め
る
め
る
」と
い
う
い
う
こ
と
こ
と
で
す
で
す
。

発発
酵
食
酵
食
品
は
品
はは
、ご、ご
存
知
存
知
の
通
の
通
り
、
り
、生
き
生
き
た
菌
た
菌
が
活
が
活
がが
発
に
発
に

働
い
働
い
て
く
て
くく
れ
る
れ
る
れ
か
ら
か
ら
こ
そそ
、美、美美
味
し
味
し
く
変
く
変
化
し
化
し
化
て
いい
きき

ま
す
ま
す
。に。に
も
関
わ
らら
ず
、
ず
、お
味
お
味
お
噌
を
噌
を
噌
仕
込
仕
込
む
時
む
時
む
時
に
は
に
は「
空
「
空空

気
を
気
を
抜
く
抜
く
」と」と
は
、
は
、な
ん
な
ん
と
も
と
も
不
思
不
思
議
な
議
な
光
景
光
景
で
す
で
す
で
。。

ここ
れ
を
れ
を
不
思
不
思
議
だ
議
だ
と
感
と
感
じ
る
じ
る
の
は
の
は
、私、私
た
ち
た
ち
の
中
の
中
にに

「
生
「
生生
き
物
き
物
が
活
が
活
動
すすす
る
に
る
に
る
は
酸
は
酸
素
が
素
が
必
要
必
だ
」
だ
」と
い
と
い
うう

認
識
認
識
認
が
あ
がが
あ
る
か
る
ら
か
ら
か
も
し
も
し
れ
ま
れ
ま
せ
ん
せ
ん
がが
、本
当
本
当
に
生
に
生
きき

物
が
物
が
生
き
生
き
物
ら
物
ら
し
く
し
く
活
動
活
動
す
る
す
る
に
は
に
は
、酸、酸酸
素
が
素
が
必
要
必
要
なな

の
で
の
で
し
ょ
し
ょ
う
か
う
か
。。

地地
球
が
球
が
誕
生
誕
生
し
て
し
て
し
か
ら
か
ら
四
十
四
十
六
億
六
億
年
も
年
も
の
年
の
年
月
が
月
が

経
っっ
た
と
た
と
言
わ
言
わ
れ
て
れ
て
い
ま
い
ま
す
が
す
が
、地、地
球
が
球
が
誕
生
誕
生
し
た
し
た
頃頃

の
空
の
空
気
に
気
に
は
酸
は
酸
素
が
素
が
あ
り
ま
せ
ま
せ
ま
ん
で
ん
でで
し
た
し
た
し
。そそ
ん
な
ん
な
中中

で
、
で
、生
命
生
命
体
が
体
が
誕
生
誕
生
し
、
し
、彼
ら
彼
ら
彼
ら
は
二
は
酸
化
酸
化
炭
素
炭
素
を
吸
を
吸
収収

し
、
し
酸
素素
を
排
をを
出
し
出
し
て
い
て
い
た
の
た
の
で
す
で
す
。彼。彼彼
ら
か
ら
か
ら
す
ら
す
れれ

ば
、、何
に
何
に
で
も
で
も
パ
ッ
パ
ッ
と
結
と
結
び
つ
び
つ
い
て
い
てて
し
ま
し
ま
し
ままま
う
酸
う
酸
う
素
な
素
な
んん

て
、、邪
魔
邪
魔
邪
な
存
な
在
だ
在
だ
っ
た
っ
の
で
のの
で
す
。
す
。

実実
は
、
はは
こ
の
こ
当
時
当
時
か
ら
か
ら
の
性
の
性
の
質
を
質
を
今
で
今
で
も
受
も
受
け
継
け
継
いい

で
い
で
い
る
の
る
のの
が
お
が
お
味
噌
味
噌（
麹
（
麹麹
）でで
す
か
す
か
ら
、
ら
、生
き
生
き
た
菌
た
菌
を
大
を
大

豆
に
豆
に
混
ぜ
混
合
わ
合
わ
せ
ま
せ
ま
す
が
す
が
す
、酸、酸
素
は
素
は
必
要
必
要
な
い
な
い
の
で
の
で
す
。
す
。。

こ
ん
な
ん
な
こ
とと
を
、
を
、
を
、私
た
私
た
ち
の
ち
の
祖
先
祖
先
は
、
は
、経
験
経
験
を
通
を
通
しし

て
熟
て
熟
知
し
知
し
て
お
て
お
り
、
り
現
代
現
代代
に
ま
に
ま
で
受
で
受
け
継
け
継
け
い
で
い
で
き
て
き
てて
くく

れ
た
れ
たた
の
で
の
で
す
。
す
。

本
当
本
当
の「の「
〇
〇
〇
〇
ら
し
ら
し
い
」
い
」と
い
と
い
う
姿
う
姿
を
見
を
見
を
極
め
極
め
るる

今今今
回
は
回
は
、「、「
子
ど
子
ど
も
ら
も
ら
し
い
し
い
し
い
」と」と
い
う
い
う
こ
と
こ
と
と「と「
生
き
生
きき

物
ら
物
ら
し
い
し
い
」と」と
い
う
い
う
こ
と
こ
と
を
見
を
見
を
て
き
て
き
ま
し
ま
し
た
。
た
。
た
。

時時
代
と
代
と
と
も
とと
も
に
私
に
私
た
ち
た
ち
の
生
の
生
活
は
活
は
活
ど
ん
ど
ん
ど
ん
ど
ん
変
化
変
化

し
、
し
「
〇〇
〇
ら
〇
ら
し
い
し
いい
」と」と
い
う
い
う
概
念
概
念
は
、
は
今
後
今
後
も
ど
も
ど
ん
ど
ん
ど

ん
変
ん
変
わわ
っ
て
い
て
い
く
でで
し
ょ
し
ょ
う
。
う
。。

と
こ
ろ
こ
ろ
が
、
が
、心
の
心
のの
ど
ここ
か
に
か
に
は
、
はは
「
自
「
自
然
に
然
に
あ
る
あ
る
状状

態
」
態
」
態
を
見
を
見
て
、
てて
な
ん
な
んん
だ
か
だ
か
ホ
ッ
ホ
ッ
と
す
と
すす
る
な
る
な
ぁ
と
ぁ
と
感
じ
感
じ
るる

本
能
本
能
の
様
の
様
な
も
な
も
の
も
の
も
私
た
私
たた
ち
は
ち
は
ち
も
っ
も
っ
て
い
て
い
る
気
る
気
が
しし

ま
す
ま
す
。こ。ここ
の
機
の
機
会
に
会
に
、、「
身
の
身
の
周
り
周
り
の
も
の
も
の
の
の
の
本
来
本
来
あ
る
あ
る

べ
き
べ
き
べべ
姿
は
姿
は
ど
う
ど
う
い
う
い
う
状
態
状
態態
だ
ろ
だ
ろ
だ
う
」
う
な
ん
な
ん
て
考考
え
て
え
て
みみみ

て
は
て
は
ど
う
ど
う
で
し
で
し
ょ
う
ょ
う
か
。
か
。

ここ
ん
な
ん
な
事
を
事
を
言
い
言
い
な
が
な
が
な
ら
、
ら
、初
め
初
め
て
味
て
味
噌
を
噌
を
仕
込
仕
込
んんん

だ
時
だ
時
に
、
に
、消
毒
消
毒
が
甘
が
甘
く
、
くく
空
気
空
気
抜
き
抜
き
も
甘
も
甘
も
甘
く
て
く
て
、たた
く
さ
く

ん
の
ん
の
大
豆
大
豆
を
台
を
台
無
し
無
し
に
し
に
し
て
し
て
しし
ま
っ
ま
っ
た
苦
た
苦
い
経
い
経
験
を
験
をを

思
い
思
い
思
出
し
出
し
て
い
て
る
の
る
の
で
す
で
す
。

"L"L iviv ini g  l il i kekk  ○○○○"

「
随随
分
、
分
、
分
春
ら
春
ら
し
く
し
く
な
り
な
り
ま
し
ま
し
た
ね
た
ねね
。」。」

な
ん
な
ん
て
い
て
い
う
挨
う
挨
拶
が
拶
が
ぴ
っ
ぴ
っ
た
り
た
りり
と
く
とと
く
る
時
る
時
る
期
に
期
に

な
り
な
り
ま
し
ま
し
た
。
た
。

昨
日
昨
日
ま
で
ま
で
は
、
は
、冷
え
冷
え
込
み
込
み
が
厳
が
厳
し
か
し
か
っ
た
っ
た
け
れ
け
れ

ど
、
ど
、今
日
今
日日
は
ポ
は
ポ
カ
ポ
カ
ポ
カ
と
カ
と
し
た
し
た
陽
気
陽
気
陽
で
、
で
、

「
おお
布
団
布
団
布
で
も
で
も
干
そ
干
そ
干
う
か
う
か
」」

そ
ん
そ
ん
な
気
な
持
ち
持
ち
に
な
に
な
れ
る
日
も
日
も
随
分
随
分
増
え
増
え
て
き
て
きき

ま
し
ま
し
た
。
た

こ
の
こ
の「
〇
「
〇
〇
ら
〇
ら
し
い
し
い
し
」と」と
い
う
い
う
の
は
の
は
、ど、ど
こ
か
こ
か
らら

誕
生
誕
生
す
る
す
る
の
か
の
か
、そ、
し
て
し
てて
ど
う
ど
う
や
っ
や
っ
て
定
て
定
着
し
着
し
着

て
い
て
い
く
の
く
の
か
考
か
考
え
て
え
ててて
み
る
み
る
と
、
と
、面
白
面
白
い
発
い
発
見
が
見
が

あ
り
あ
り
そ
う
で
す
で
す
。。
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食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食
卓卓卓卓卓卓卓卓卓卓卓卓卓卓卓卓卓卓卓卓卓卓卓卓卓卓卓卓卓卓卓卓卓卓卓卓卓卓卓卓卓卓卓卓卓卓卓卓卓卓卓卓卓卓卓卓卓卓卓卓卓

な
ん
な
ん
な
ん
な
ん
なな
ん
ななな
ん
な
ん
な
ん
な
ん
な
ん
なな
ん
な
ん
な
ん
な
ん
なな
ん
な
ん
な
ん
な
んんんんんんんんんんんん
で
も
で
も
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で
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で
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で
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で
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でで
も
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で
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で
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で
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で
も
で
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で
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い
つ
い
つ
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つ
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つ
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つ
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も
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も
で
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でで
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で
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で
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う
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う
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揃
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い
ま
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い
ま
い
ま
こ
の
こ
の
こ
の
こ
の
こ
の

代
時
代
時
代
時
代
時
代
時
代
時
代
ににに
、
に
、
に
、、、

あ
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た
め
た
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め
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て
「
て
「
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「
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「
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「
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」
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と
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と
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と
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思
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思
い
思
い
思思
い
思
い
思
いい
ま
す
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す
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す
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☜ Co o k in g  e x amp l e

東
京
造
形
大
学
卒
業
後
、
デ
ザ
イ
ン
会
社
勤
務
を
経
て
２
０
１
１

年
鹿
児
島
に
移
住
後
、
２
０
１
３
年
フ
ー
ド
ス
タ
イ
リ
ス
ト
と

し
て
独
立
。
雑
誌
、
広
告
の
仕
事
の
傍
ら
鹿
児
島
市
に

chipie
-saloon of foodies- 

と
い
う
名
の
ア
ト
リ
エ
で
料
理
教
室
な

ど
を
開
催
し
て
い
る
。

文
と
料
理
は
や
み
ず
と
き
こ

春
の
風
味
は
す
く
す
く
の
び
の
び
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®
添
加
と
い
う
言
葉
を
聞
い
て
皆
様
は
ど
の
よ

う
に
感
じ
ら
れ
ま
す
か
？
「
添
加
物
が
入
っ
て
い

な
い
の
で
体
に
良
く
健
康
に
な
れ
る
」
と
感
じ
ら

れ
る
方
が
ほ
と
ん
ど
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
実

際
、
添
加
物
が
多
く
使
わ
れ
て
い
る
よ
り
、
出
来

る
限
り
入
っ
て
い
な
い
ほ
う
が
体
に
良
い
こ
と
は

間
違
い
な
い
で
し
ょ
う
。
し
か
し
「
無
添
加
」
と

い
う
表
示
は
、
添
加
物
が
一
つ
で
も
入
っ
て
い
な

け
れ
ば
、
無
添
加
と
し
て
商
品
が
出
せ
る
と
い
う

曖
昧
な
定
義
の
も
と
に
あ
り
ま
す
。

え
ば
、
合
成
着
色
料
を
使
用
し
て
い
な
い
商

品
で
あ
れ
ば
、
防
腐
剤
が
入
っ
て
い
て
も
そ
の
商

品
は
無
添
加
商
品
と
い
え
る
の
で
す
。
食
品
は
も

ち
ろ
ん
、
石
鹸
や
シ
ャ
ン
プ
ー
、
化
粧
品
な
ど
私

た
ち
が
口
に
入
れ
る
も
の
か
ら
肌
に
直
接
ふ
れ
る

も
の
に
「
無
添
加
」
と
い
う
言
葉
を
目
に
し
て
い

る
こ
と
で
し
ょ
う
。
そ
の
中
で
「
全
成
分
無
添

加
」
と
い
う
商
品
、
ま
し
て
や
原
料
も
す
べ
て
無

添
加
と
い
う
商
品
な
ど
は
見
る
こ
と
は
少
な
い
と

思
い
ま
す
。
い
え
、
ほ
と
ん
ど
な
い
で
し
ょ
う
。

で
は
、
全
て
の
原
料
・
成
分
が
無
添
加
で
あ
れ
ば

安
全
な
の
で
し
ょ
う
か
？

た
、
私
た
ち
が
日
々
住
ま
う
家
を
考
え
た
と

き
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。
や
は
り
す
べ
て
無
添
加

と
は
言
え
ま
せ
ん
。
住
宅
の
内
部
を
可
能
な
限
り

木
や
漆
喰
な
ど
の
自
然
な
材
料
で
作
っ
た
と
し
て

も
、
お
風
呂
、
キ
ッ
チ
ン
、
ト
イ
レ
、
サ
ッ
シ
、

換
気
扇
、
照
明
な
ど
の
設
備
機
器
は
化
学
建
材
に

な
る
で
し
ょ
う
し
、
木
の
表
面
は
何
か
塗
っ
て
い

る
の
で
は
な
い
か
、
ま
た
塗
っ
て
い
る
場
合
、
そ

の
塗
料
は
安
全
な
の
か
、
使
用
さ
れ
て
い
る
接
着

剤
・
防
蟻
剤
は
大
丈
夫
な
の
か
な
ど
。
さ
ら
に
木

の
原
産
国
は
ど
こ
な
の
か
？

素
材
は
天
然
そ
の

ま
ま
な
の
か
？
内
壁
の
材
料
は
？
な
ど
な
ど
た

く
さ
ん
の
疑
問
が
生
ま
れ
て
く
る
で
し
ょ
う
。

た
、
全
く
の
自
然
の
も
の
で
あ
っ
て
も
、
木

を
糊
で
固
め
た
集
成
材
で
あ
っ
て
も
、
海
外
か
ら

入
っ
て
き
て
薬
品
づ
け
に
な
っ
て
い
て
も
、
表
面

に
何
か
塗
っ
て
あ
っ
て
も
、
防
腐
剤
や
糊
が
使
用

さ
れ
て
い
る
珪
藻
土
も
、
自
然
素
材
が
ひ
と
つ
で

も
入
っ
て
い
れ
ば
、
そ
の
商
品
は
全
て
自
然
素
材

と
い
う
枠
の
中
に
く
く
ら
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
家

に
お
い
て
は
「
自
然
素
材
」
＝
「
無
添
加
」
と
い

う
イ
メ
ー
ジ
も
強
い
で
し
ょ
う
が
、
ど
ち
ら
に
し

て
も
定
義
は
曖
昧
な
の
で
す
。

れ
で
も
出
来
る
限
り
自
然
に
近
い
無
添
加
と

い
え
る
家
を
建
て
た
と
し
て
、
安
全
で
健
康
で
あ

る
と
い
え
る
の
で
し
ょ
う
か
。
花
粉
症
や
ア
ト

ピ
ー
な
ど
、
何
か
し
ら
の
ア
レ
ル
ギ
ー
を
持
つ
人

口
は
３
分
の
１
以
上
と
も
い
わ
れ
、
シ
ッ
ク
ハ
ウ

ス
症
候
群
や
化
学
物
質
過
敏
症
も
増
え
て
い
る
現

在
は
、
食
べ
物
や
水
、
日
用
品
だ
け
で
な
く
、
家

づ
く
り
に
お
い
て
も
家
族
や
自
分
の
体
の
た
め
に

健
康
を
考
え
て
い
る
方
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

ニ
ー
ル
ク
ロ
ス
が
主
流
だ
っ
た
壁
も
、
和
紙

や
漆
喰
・
珪
藻
土
な
ど
の
呼
吸
す
る
素
材
が
増

え
、
合
板
使
用
の
新
建
材
か
ら
天
然
無
垢
材
の
床

が
増
え
、
化
学
建
材
か
ら
発
生
す
る
ガ
ス
を
な
く

そ
う
と
無
添
加
で
健
康
的
な
素
材
が
選
ば
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
本
当
の
健
康
住
宅

か
ど
う
か
の
判
断
も
難
し
い
し
、
無
添
加
な
だ
け

で
は
健
康
な
家
と
は
言
い
切
れ
な
い
の
で
す
。

活
を
し
て
い
く
上
で
必
要
な
も
の
、
家
具
・

家
電
・
衣
類
な
ど
の
生
活
必
需
品
な
く
し
て
は
、

ほ
と
ん
ど
の
方
が
不
便
と
思
わ
れ
る
こ
と
で
し
ょ

う
。
で
は
、
家
具
・
家
電
・
衣
類
な
ど
の
生
活
必

需
品
か
ら
化
学
物
質
の
ガ
ス
が
放
散
し
て
い
る
こ

と
は
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
？

そ
れ
ら
を
無
添
加

の
家
に
い
れ
て
し
ま
う
と
ど
う
な
る
か…

。
も
う

答
え
は
お
分
か
り
で
す
ね
！

そ
う
で
す
、
無
添

加
の
家
は
放
散
さ
れ
た
ガ
ス
を
吸
収
し
て
し
ま

い
、
今
ま
で
と
同
じ
不
健
康
な
家
に
な
っ
て
し
ま

う
の
で
す
。

は
、
ど
う
す
れ
ば
本
当
に
健
康
な
住
宅
を
つ

く
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
し
ょ
う
か
？

そ
の
た

め
に
は
、
様
々
な
も
の
か
ら
放
散
さ
れ
て
い
る
ガ

ス
を
き
れ
い
な
空
気
に
変
え
て
い
く
必
要
が
あ
り

ま
す
。
そ
う
す
る
こ
と
で
、
本
当
に

健
康
な
住
宅
が
生
ま
れ
る
の
だ

と
考
え
て
い
ま
す
。

た
ち
が
理
想
と
す
る

「
き
れ
い
な
空
気
」
と
は
、

自
然
の
力
が
生
み
出
す
空
気
で
す
。

森
の
緑
の
中
や
海
を
見
晴
ら
す
砂
浜
で
、
私
た
ち

は
「
空
気
が
気
持
ち
い
い
な
あ
」
と
感
じ
ま
す
。

そ
れ
は
、
日
頃
は
つ
い
忘
れ
て
し
ま
っ
て
い
る

「
人
も
自
然
の
一
部
」
と
い
う
こ
と
を
思
い
出
す

か
ら
、
な
の
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

然
の
中
で
感
じ
る
「
気
持
ち
の
い
い
空
気
」

を
住
空
間
で
も
感
じ
る
こ
と
が
で
き
た
な
ら
、
い

ち
ば
ん
居
心
地
の
い
い
家
に
な
る
の
で
は
な
い
だ

ろ
う
か…

。
そ
ん
な
思
い
か
ら
「
家
は
、
空
気
で

建
て
る
」
と
い
う
発
想
が
芽
吹
き
、
自
然
の
息
吹

が
香
る
気
持
ち
の
い
い
空
気
の
中
で
、
ご
家
族
の

心
と
体
に
幸
せ
が
満
ち
て
い
き
、
い
つ
ま
で
も
心

地
よ
い
日
々
を
お
過
ご
し
い
た
だ
け
る
「
空
気
が

う
ま
い
家
」
が
生
ま
れ
ま
し
た
。
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①焼肉などの臭いは２時間程度でほとんど感じなくなる　②タバコ
の煙・臭いは吸いながら分解　③ペット臭がほとんど感じられず、
ペットのうぶ毛はほとんど浮遊しない　④手垢が付きにくい　⑤綿
ぼこりが発生しにくい（テレビへのホコリの吸着が少ない）　⑥アト
ピーの反応が緩和される　⑦ぜんそく・鼻炎・花粉症の反応をやわ
らげる　⑧抗菌作用 ※大腸菌・黄色ぶどう球菌・サルモネラ・腸炎
ビブリオ（日本食品分析センター）　⑨鳥インフルエンザウイルス
感染価が１００万分の１に ※鳥取大学伊藤教授と共同研究　⑩花
粉症の原因物質を低減・抑制 ※埼玉大学大学院王教授と共同研究

幻の漆喰「10の特徴」

BRAND 「空気がうまい家®」を生みだすカイケンの健康自然建材

私
た
ち
は
、い
つ
ま
で
も
心
地
い
い
空
気
環

境
の
住
ま
い
で
、ご
家
族
が
心
も
体
も
健
や

か
に
お
過
ご
し
い
た
だ
け
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住まいと健康のいい関係
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●「空気がうまい家」「音響熟成木材」「幻の漆喰」「幻の漆喰ピュアケアウォール」「清活畳」はカイケンコーポレーション株式会社の登録商標です。●商標登録 「空気がうまい家」登録第5700454号
取得／「音響熟成木材」登録第4739348号取得／「幻の漆喰」登録第4739347号取得／「幻の漆喰ピュアケアウォール」登録第5672190号取得／「清活畳」登録第4827042号取得●「空気がうまい家」
「音響熟成木材」「幻の漆喰」「幻の漆喰ピュアケアウォール」「清活畳」は正規取扱店でのみお取り扱いしています。類似品にご注意ください。お取扱い工務店等はWEBサイトでお確かめいただけます。

◎お問い合わせはフリーダイヤルでお気軽に （9：00～17：00 ※土日祝／休）

◎最新情報はWEBサイトでどうぞ https://www.e-kaiken.com カイケンコーポレーション

「空気がうまい家」
●本社／〒814-0171 福岡市早良区野芥2-27-5
●電話／092（874）6110 ●FAX／092（874）61130120-874-814
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郵便はがき

福岡市早良区野芥2-27-5
カイケンコーポレーション（株）

役立つと思われる記事は？☝上の質問の回答番号よりお選びください＜ ＞

今後取り上げて
ほしいテーマ

『SAiN』への
ご意見・ご感想

お名前

（フリガナ） 生年月日　　 年　　 月　　 日

性別　（　男性　・　女性　）

ご住所　〒

お電話
Eメール メールマガジン配信  □希望  □希望しない

ご職業 会社員 ・ 公務員 ・ 自営業 ・ 学生 ・ 主婦 ・ その他

※アンケートにご協力ありがとうございました。ご当選者様の発表は発送をもって代えさせていただきます。

① セミナー  ② 見学会・展示会 ③ DM ④ 友人・知人からの紹介
⑤その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

『SAiN』を知ったきっかけは？（番号を○でお囲みください）

「健康住宅」の
イメージは？

※お預かりした個人情報は、カイケンコーポレーション（株）と正規取扱工務店からのイベントや
見学会のご案内、本やプレゼント発送、アンケート集計以外には利用いたしません。尚、お客様の
個人情報は厳重に管理し、第三者に譲渡することはございません。

『SAiN』春号vol.72 プレゼント係

この『SAiN』の裏表紙に記載されている
正規取扱店名を下記にご記入ください☟

ご愛読頂きましてありがとうございます。
アンケートにご記入いただきましてご応募ください。

8 1 4 0 1 9 0

第１希望

第２希望
ご希望プレゼント番号と
プレゼント名をご記入ください
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ぜひアンケートにお答えいただき、プレゼントご応募ください！

ご愛読いただきありがとうございます。これからも読者の皆様にますます喜んでいた
だける情報誌『SAiN』にしていくために、どうぞアンケートにご協力をお願いいたし
ます。お名前・生年月日・性別・ご住所・TEL・職業・『SAiN』裏表紙に記載されてい
る「正規取扱店名」をご記入の上、アンケートにお答えいただき、下記宛先までご応
募ください。下のアンケート専用ハガキ・WEBでもご応募できます。

Q2「健康住宅」のイメージは？

Q4 役に立つと思われる記事はどれですか？（「Q3」の番号よりお選びください）

Q5 今後取り上げてほしいテーマ     Q6『SAiN』へのご意見・ご感想

Q7 ご希望のプレゼント番号とプレゼント名（第1・第2希望まで）

Q1『SAiN』を知ったきっかけは？
①セミナー　②見学会・展示会　③DM　④友人・知人からの紹介　⑤その他

●ハガキ応募先 〒814-0171 福岡市早良区野芥2-27-5
カイケンコーポレーション（株）「SAiN」春号vol.72 プレゼント係

※ご当選者の皆様の発表はプレゼントの発送をもって代えさせていただきます。

アンケート専用ハガキの使い方

読者アンケート

Q3 いちばん印象に残った記事は？（番号をご記入ください）
①表紙  ②P1. はじめのSAiN  ③P2. 目次  ④P3・4. ［特集］季節の手仕事を楽しむ暮らし
⑤P5・6・7・8. 全国体感録（愛知県 海の見える空気がうまい家）  ⑥P9・10. 施主 渋谷浩一
郎様エッセイ ⑦P11・12・13. おもやの食卓  ⑧P14. SAiNエッセイ  ⑨P15. 「無添加」とい
うだけでは「健康住宅」と言えない？  ⑩P16. KAIKENブランド  ⑪P17. こだわりプレゼン
ト  ⑫P17. 編集ほのぼの後記  ⑬裏表紙  ⑭その他（                                       ）

いちばん印象に残った記事は？（番号を○でお囲みください）
①表紙  ②P1. はじめのSAiN  ③P2. 目次  ④P3・4. ［特集］季節の手仕事を楽しむ暮らし
⑤P5・6・7・8. 全国体感録（愛知県 海の見える空気がうまい家）  ⑥P9・10. 施主 渋谷浩一
郎様エッセイ  ⑦P11・12・13. おもやの食卓  ⑧P14. SAiNエッセイ  ⑨P15. 「無添加」とい
うだけでは「健康住宅」と言えない？  ⑩P16. KAIKENブランド  ⑪P17. こだわりプレゼン
ト  ⑫P17. 編集ほのぼの後記  ⑬裏表紙  ⑭その他（                 　                      ）

●WEB応募先アドレス ＊スマートフォンは右のバーコードから☞
https://fkfb.f.msgs.jp/webapp/form/21221_fkfb_2/index.do
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ご当選者の皆様の発表はプレゼントの発送をもって代えさせていただきます。
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ご応募締切
2022年
5月15日
当日消印
有効

ハガキにご記入いただいた後、切り取り線
に合わせて、ハガキを切り取ります。１

切り取ったハガキを山折りにし、中面にのり
をつけ、貼り合わせます。２

記入漏れがない
か確認いただき、
郵便ポストへ投函
ください。

３
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を使わを使わを使わを使わを使わを使わを使わを使わを使をを使わ使わを使使わず、メず、メず、メず、メず、メず、メず、メず、メずず、メず、ずず メず ープループループループループループループループルルプルプルプ シロッシロッシロッシロッシロッシロッシロッシロッシロッロッロシロッロッップやプやプやプやプやプやプやプやプやプやプやプやプやや
オーガオーガオーガオーガオーガオーガオーガオーガーガーガニックニックニックニックニックニックニックニックニックッッッニックニックニッッ 食材な食材な食材な食材な食材な材な食材な食材な食材な食材食材ななどのピどのピどのピどのピどのピどのピどのピのピどのどのピどどのピののピピのピのどのピの ュアュアュアュアュアュアュアュアュアュアアアュアア
でクリでクリでクリでクリでクリでクリでクリでクリクリでククリクリクリリーンなーンなーンーンなーンなーンなーンなーンなーンーンーー 素材を素材を素材を素材を素材を素材を素材を材を材素材 使った使った使った使った使った使った使ったた使った使ったっったたっ 、奥、奥、奥、奥、奥、奥、奥奥奥奥、奥、奥、
深い味深い味深い深い味深い味深い味深い味い味深い味深い わいのわいのわいのわいのわいのわいのわいいわいのわわいのい クッキクッキクッキクッキクッキクッキクッキクッキックッキー詰めー詰めー詰めー詰めー詰めー詰めー詰めー詰めー詰め詰めー詰め合わ合わ合わ合わ合わ合わ合わ合わ合わ合合
せですせですせですせですせですせですせですせせですせでです。。。。。。

音響熟音響熟音響熟音響熟音響熟音響熟音響熟音響熟響熟音響熟音響熟熟音響熟響響響熟成木材成木材成木材成木材成木材成木材成木材材成木成木材成木材成木木 手づく手づく手づく手づく手づく手づ手づくづく手づく手づくく手づくづ手づく手手 り家具り家具り家具り家具り家具り家り家具り家具り家具り家り家具具りり 具の中の中の中の中の中の中の中のの中中の中の
でも人でも人でも人でも人でも人でも人でも人でも人も人でも人でも人ででも人人もでも人で 気が高気が高気が高気が高気が高気が高気が高が高気が高気が高高が高気が高が高気が高い、テい、テい、テい、テい、テい、テい、テい、テい、テテい、テい、い テテい ーブルーブルーブルーブルーブルーブルブルーブルーブルーブルブブブブルブブルと椅と椅と椅と椅と椅と椅と椅椅と椅と椅
子のセ子のセ子のセ子のセ子のセ子のセ子のセのセのセの子ののセのセセ子 ット。ット。ット。ット。ット。ット。ット。ト。ット。ット。ットット。使い込使い込使い込使い込使い込使使い込使い込使い込使い込い込使い使い むほどむほどむほどむほどむほどむほどむほどむほむほどどむむほどむほどむむほむ 木肌木肌木肌木肌木肌木肌肌木肌肌木肌木木
がなめがなめがなめがなめがなめがなめがなめがなめがなががなめめなが らかにらかにらかにらかにらかにらかにらかにらかににらかにかにららか なり、なり、なり、なり、なり、なり、なり、なりなり、り、り 美しい美しい美しい美しい美しい美美しい美美しい美しい美しし美美し美しい美しいいツヤもツヤもツヤもツヤもツヤもツヤもツヤもヤもヤツヤもツツヤツヤも
出て、出て、出て、出て、出て、出出て、出て、出て、出て出て 時とと時とと時とと時とと時とと時とと時とと時とと時とと時とと時とと時と時ととともに愛もに愛もに愛もに愛もに愛もに愛もに愛愛もに愛愛着が増着が増着が増着が増着が増着が増着が増着が増が増着が増がが増が着が増増増増していしていしていしていしていししていしていしていし いししてい
きますきますきますきますきますきますきますきますすきますますきまきますきますす。写真。写真。写真。写真。写真。写真写。写真。写真。。 のデザのデザのデザのデザのデザのデザのデザのデザデザのデザザのデザのデザザインでインでインでインでインでインでインでインでインでインでンでで、寸法、寸法、寸法、寸法、寸法、寸法、寸法、寸法寸法寸法、寸寸
調整に調整に調整に調整に調整に調整に整に調整に調整に調整に整に調整にに調整にに調調 つきまつきまつきまつきまつきまつきまつきまつきまつきまきまつ してはしてはしてはしてはししてはしてはしてはしてししてはしてはご対応ご対応ご対応ご対応ご対応ご対応ご対応ご対応ご対応ご対応ご対ごご対ご対応対 させさせさせさせさせさせさせささせさせ
ていたていたていたていたていたていたていたていたていたていたていたていたてていててて ただきまだきまだきまだきまだきまだきまだきまだきまだきまだきまだ まだ す。す。す。す。す。す。す。す。すす。。
※当選者※当選者※当選者※当選者※当選者※当選者※当選者※当選者※当選者※当選者当選※当選者選者当選※当 者様決定後様決定後様決定後様決定後様決定後様決定後様決定後様決定後様決様決定決定様 後様決 の製作との製作との製作との製作の製作との製作との製作との製作との製作との製作とと製作との製作との製作 なりますなりますなりますなりますなりますなりますなりますなりますなりまなりままなりまますすすま

音響熟成木材
手づくり
テーブルセット

名
様１

※写真の※写真の※写真の※写真の※写真の※写真の※写真の※写真の※写真の※写真の※写真の※写真の※写真の※写真の※写真の※写真の※写真の写※写真の写写写真真真※写真の※写真の※写真の※写真の写真の※写真の※写真の※写真の※写真の写真の写写写真写真の写真真真写真の※写真の写真の写真の写真の※写真の※写真の※写真の写※写真の写写真写真の写真写真の※写真の真の※写真の※写真の写真※写真の※写真の真の※写真の※写真の※写真真写真写真真写真真写真真真写写写真写真写写写写写真 デザインデザインデザインデザイデザインデザインデザインデザインデザインデデデデザインザデザデザザデザイデザザデザイデザインザデザインザインザイデザイイデザインデザインデザインデザインデザインデザインデザインデデデザインデデデデデザザイイイイザインインデザインデザインデザインデデザイデデザインデザイデザイザイデザインデザインデザインデザインデザイデザデザイデザインデデデザインデデザイデデデザインデザインデザインインザインインイザインザザデ ンになりまになりまになりまになりになりまになりまになりまになりまになりまになりまになりまになりまなりまなりまになりまになりまになりまなりまになりまなりまになりまになりまになりまになりままりまままになりまりまになりまになりまになりまなりまりになりまなりまままになりままりになりまなりまになりまになりまになりまになりままになりまなになりまなりままなりまなりまなりまなりまなりなりになりままになりままままなりりまにな まなななりままりままままなな ますすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす

111111 オーガニックワイン
リースリング 
ベーレンアウスレーゼ 白

名
様3

333333

音響熟成木材と
コハルライトの
コラボライト

名
様2

222222 ヴィーガンクッキー
リリーバリー 
クッキー詰め合わせ

名
様6

444444

料金受取人払郵便

城南局
承認

309
差出有効期間
令和4年4月1
日から令和6
年3月31日まで
＜切手不要＞
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お問い合わせは●カイケンコーポレーション健康自然建材 正規取扱店
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